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BEVEZETES

Jogszabalyi hivatkozas:

>
>

Nemzeti koznevelésrol sz6l6 2011.évi CXC. térvény (Nktv.)

a nevelési-oktatasi intézmények milkodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatardl sz616 20/2012.(VIIL.31.) EMMI rendelet

az 5/2020. (1. 31.) Korm. rendelete a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol
¢s alkalmazasarol szo616 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet médositasarol

az 51/2012. (XIL.21.) EMMI rendelet a kerettantervek kiadasanak ¢és
jovéhagyasanak rendjérdl

17/2014.(111.12.) EMMI rendelet a tankényvvé nyilvanitasrol, tankényvtamogatas,
tankonyvellatas rendjérdl

26/1997.(1X.3.) NM- rendelet iskola-egészségiigyi ellatasrol

32/2012.(X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényli tanulok iskolai
oktatdsanak iranyelve kiadasarol

20/2020.(V111.31.) EMMI rendelet 74./A p. szerinti rendelkezés Az allami altalanos
iskoldban az etikaora helyett valaszthato hit-és erkdlcstan oktatds megszervezésére

vonatkozo szabalyok érvényesitése.

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. térvény 26. § (1) szerint a neveld és oktato

munka az iskoldban, a pedagdgiai program szerint folyik. A pedagdgiai programot a

neveldtestiilet fogadja el és az intézményvezetd hagyja jova. A pedagodgiai program azon

rendelkezéseinek érvénybe 1épéséhez, amelyekbdl a fenntartora tobbletkotelezettség harul,

a fenntart6 egyetértése sziikséges. A pedagogiai programot nyilvanossagra kell hozni.

Intézménylink a torvényi szabalyozdsnak megfeleléen feliilvizsgalta és modositotta

Pedagdgiai Programjat és ennek részeként Helyi Tantervét.

A modositott Pedagdgiai Programot és Helyi Tanterv a 2013-2014-es tanévtdl keriilt

bevezetésre az elsd évfolyamon és 6tddik évfolyamon felmend rendszerben.

Jelen modositiasra a Jena Plan pedagégiai modszer bevezetése miatt keriilt sor a2019-

2020-as tanévtol felmendé rendszerben az 1. évfolyamtdl kezdddéen.

Az uj modositasra Kkeriilt Pedagogiai Program és Helyi Tanterv a NAT 2020.

szellemében a 2020-2021-es tanévtol keriil bevezetésre az 1. és az 5. évfolyamon.


https://magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/W9ZA7MosmQMgeAwEaOe15e31ff6382afa/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/letoltes
https://magyarkozlony.hu/hivatalos-lapok/W9ZA7MosmQMgeAwEaOe15e31ff6382afa/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/letoltes

A Moddositasra keriilt programban az 1. és az 5.-8. évfolyamig az osztalyfonoki orak
tematikaja a NAT 2020. szellemében kidolgozott Helyi tanterv szerint Kkeriil

bevezetésre a 2020-2021-es tanévtél, az alsé tagozaton felmend rendszerben.

ISKOLANKROL
Kildetés:

,, Az iskola dolga, hogy megtanittassa veliink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas
iranti étvagyunkat, hogy megtanitson benniinket a jol végzett munka éromére és az alkotds
izgalmara, hogy megtanitson szeretni, amit csindlunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit

szeretiink csinalni.” (Szent -Gyorgyi Albert)

Iskolank, a Tarnamérai Altalanos Iskola a falu egyetlen iskolaja. Ezen a helyen 1852-t61
folyik a tarnamérai és intézményiinkbe bejard gyermekek nevelése, oktatasa. Intézményiink
Ose egy évszazadig a katolikus egyhaz, felekezeti népiskolajaként miikodott, majd a XX.
szazadtol allami iskola lett.

Az iskola tobb évszdzados torténete arra kotelez benniinket, hogy neveld és oktato
munkankban kiemelt figyelmet forditsunk a lakohely és a nemzet torténetének,
hagyomanyainak megismertetésére, a haza iranti szeretet felébresztésére, a kiilonféle

vildgnézetii emberek cselekvd egyiittélésének gyakoroltatasara.

A Tarnamérai Altalinos Iskola fenntartéja és miikodtetéje az allam, a Klebelsberg
Kozpont,- Egri Tankeriileti Koézpont (3300 Eger Bem tabornok u.3.) Fenntarto

képviseldje: Ballagd Zoltan tankeriileti kzponti igazgatd

A fenntarto altal kiadott Alapitd Okirat szerint alapfeladatunk a beiskolazasi korzetiinkbe
tartoz6 (Tarnaméra, Zarank, Boconad) kozségek tankoteles kort gyermekek altalanos
miveltségének megalapozasa. E feladat megvalositasanak érdekében intézményiinkben

nyolc évfolyamos altaldnos iskola miikodik.
Intézmény vezetdje: Kassané Dér Gizella
Altalanos tanterv szerint folyik a nevelé-oktaté munka iskolinkban. Pedagoégiai

munkank ujitasaként bevezettitk a Jena Plan reformpedagogiai elvek szerint halado

nevel6-oktaté munkat 1-4. évfolyamig



Kiilonleges gondozas keretében biztositja az integraltan nevelheté-oktathato sajatos
nevelési igényli gyermekek fejlodésének ellatasat, valamint a hatranyos helyzetii

tanulok tamogatasat.

Az arra igényt tarté tanulok szamara napkozi otthonos/tanulészobai ellatast biztosit,

és étkeztetési feliigyeletiikrol gondoskodik.

Az Aaltalanos iskola gazdalkodasat tekintve nem 0ndlld intézmény. Vallalkozasi

tevékenységet nem folytat.

Az intézmény egy 1700 — as lélekszdmu kozség altalanos iskoldja, mely a falu
kozéppontjaban taladlhato, impozans kornyezetben allo épiilet.

A telepiilés idegenforgalmi latvanyokban bdvelkedd. A barokk stilusti romai katolikus
templom, a Nepomuki Szent Janos szobor, az 1882-t5l fennallo ,,Oreg iskola" épiilete,
valamint az Almasy kastély miiemlékvédelem alatt allnak.

A kastély kozvetlen szomszédsagaban, azzal egy iivegfolyosdval egybekdtve helyezkedik
el a tajba stilusaban is jol illeszkedd, 1986-ban atadott ,,Uj iskola" épiilete. Az épiilet koriil
parkositott, z0ld 6vezetben a tanulok kdrnyezetszépitd munkat végeznek. Az iskolai kertben
pedig a mezdgazdasagi ismeretek gyakorlasara nyilik lehetdség.

A 8 évfolyamon 8 tanuldcsoportot a Dob6 Istvan utcai és az Almasy-kastély épiiletben
tudjuk elhelyezni. A két épiilet belsd terét egy iivegfolyosd koti 6ssze az Almasy kastély
alagsoraval, ahol a technika szaktantermek, kiscsoportos foglalkozasra alkalmas terem,

szertar.

Szaktantermeink: tornaterem, informatika-nyelvi labor, technika-, okos tanterem, fejleszto-

logopédiai szoba, iskolai konyvtar.

Tarnaméra K6zség Onkormanyzata 64./2012.(VIL.12.) szdmua dnkorményzati hatarozataban

hatarozatlan iddre biztositja a kastély épiiletét nevel6-oktatd munka céljara.

Gyermekétkeztetést Tarnaméra Kozség Onkormanyzata biztositja egy 1882-t8l 1étezd

épiiletben taldlhaté talalo - konyha étkeztetd helyiségeiben. Etkezd gyermekek szama az



iskola tanuldinak 2/3-at teszi ki. A napkozis csoportok a Dobo utcai épiiletben nyertek
elhelyezést. Délutanonként jelenleg 4 napkdzis csoport miikddik iskolankban.
Iskolank tanuldinak 2/3-a igényli a napkdzi otthonos ellatast. Als6 tagozatbol 99%-osan.

Fontos, hogy a gyermekek otthonosan t6ltsék el napjaikat az iskola falai kozott.

Az intézménvi pedagogiai munka sajatossagai:

Tantestiiletink f6 pedagogiai elve a GYERMEKKOZPONTUSAG, melynek

megvaldsitasa iskolankban az oktatas teriiletén épptigy jelen van, mint a nevelési teriileten.

Tantestiiletink KULDETESNYILATKOZATA:

Célunk a tanitvinyok harmonikus személyiségének Kkialakitasa, mely egyben az
allandé valtozé, piackézponti vilagra vald felkészitést is tartalmazza. Ehhez a célhoz
szeretnénk megadni az alapokat azzal, hogy tanitvanyaink ismerjék és értsék
onmagukat, tarsadalmi és természeti kornyezetiiket, valamint azok koélcsonhatasait.
Segitiink abban, hogy mindenki képességeinek megfelel6é kozépiskolat talaljon, ahol a
szamara kedvezd tevékenység altal gazdagithatja tovabb személyiségét, kozosségeét.
Pedagégiai munkankat demokratikus légkorre épitjiik, ami diakkozpontu és aktiv

részvételen alapul.

OXktatasi teriileten a megvalositas modjai:

» differencialt foglalkoztatas,
kiscsoportos foglalkozasok,
felzarkoztato foglalkozasok,

kooperativ tanorak,

YV V VYV V

tehetséggondozas,
» digitalis orak.
Csoportbontasban valaszthatjak a kotelezé etika tantargyat illetve helyette a hit-és

erkolcstan orakat évfolyamonként felmené rendszerben.

Nevelési teriilleten a megvalositas modijai:

» osztalyfonoki orak keretében életviteli, életvezetési gyakorlatok tanitésa,

> etika tantargy tanitésa,



osztalykirandulasok,
diakonkormanyzatban valo részvétel,
otthonossag az iskola belsd és kiilsé kornyezetében egyarant,

osztalytermek dekoracioja,

YV V. V V V

park- és kertgondozas,
» didkonkormanyzatisag.
Angol idegen nyelvet oktatunk iskolankban:
» tanorai keretben kotelezden angolt, 4.-8. 0.
» tanoéran kiviil 2.-3. osztalyosoknak jatékos angol nyelvtanulasi Ilehetdséget
biztositunk heti 1 6rdban
» kozépiskolara elokészitot 8. osztalyosoknak
Lehetéség szerint zeneiskolai képzés zajlik helyben (kihelyezett tagozat):
» Iskolank tanuldi koziil tobben élnek ezzel a lehetdséggel.
Digitalizalt nevel6-oktaté munka:
» sok korszerli internetes tanuldi gépen tanulhatjak gyermekeink 3. osztalytol az
digitalis kultira tantargyat és mas tantargyakat
> tobb tanteremben rendelkeziink digitalis tablaval, panelekkel, laptopokkal, a
korszerli, modern oktatashoz
» €16 honlapunkon friss hirekkel jeleniink meg: www.tarnamera-iskola.hu
» elektronikus naplén és ellendrzon keresztiil is lehetdség nyilik sziil6i tajékozodasra.
Hon- és népismeret tantargyat oktatunk:
» Fontosnak tartjuk gyokereink ismeretét, tiszteletét, ezért 6. osztalyban tanitjuk a
tantargyat
» Tarnaméra torténetét segédanyagként hasznaljak tanuloink
» Tanoéran kiviil hon-és népismeret, néptanc szakkdrrel és kézmiives foglalkozassal
erdsitjiik a hagyomanydrzést

Etika / hit-és erkolcstan érak bontott csoportos szervezése:

A 20/2020.(VI11.31.) EMMI rendelet 74./A p. szerinti rendelkezés Az allami altalanos
iskoldban az etikadra helyett valaszthatd hit-€s erkodlcstan oktatds megszervezésére

vonatkoz6 szabalyok érvényesitése.

Sokféle sportolasi lehet6ség:

» Ujabb szinfoltot képviselnek a Bozsik-programosok



» mindennapos testnevelés biztositott

> karate tanfolyamnak ad helyet iskolank
Haromszori és menzai étkeztetés biztositasa.
Megyei szintii Arany Laszlo Megyei Meseir6 Verseny:
2003-ban a Megyei Meseird verseny 10. évforduldjara Tarnamérai mesegytijtemény cimmel
konyvet jelentettiink meg az elmult tiz év legjobb meséibdl. A mesék szovegét iskolank
tanuldi szerkesztették szamitogépen, s az illusztraciokat, szintén 6k rajzoltak.
2018-ban a 25. évforduléra a Tarnamérai mesegyiijtemény II. kotete, majd 2023-ban,
a 30. évforduléra egy valogatas kotet is megjelent.

2006-ban Iskolatorténet jelent meg digitalizalva.

Tehetséggondozas:

Tantestiiletiink és tanuldink igyekeznek a térségben jo értelemben vett ismertséget szerezni.
Ennek ¢kes bizonyitéka, hogy tanuldink sokféle szaktargyi, miiveltségi versenyen vesznek
részt, ahol kiemelkedéen szerepelnek, Oregbitve ezzel iskolank hirnevét.
A beiskolazasi korzetiinkben €16 csaladok szocialis, anyagi €s kulturalis helyzete egymastol
jelent6sen eltér, ezért neveld és oktatd munkank ehhez a helyzethez igazodik: Tandran és
tanoran kiviill megprobaljuk segiteni a nehéz koriilmények kozott €16, hatrannyal indulod
tanulok felzarkoztatasat, ugyanakkor kiemelt fontossagt feladatnak tekintjiik a tehetséges,
jo képességii gyermekek fejlesztését, tehetség gondozasat.

A tarsadalom, a pedagogusok, és a sziilok célja azonos: gyermekeikbol erkolcesos, jol
nevelt, miivelt, jol képzett, az életben boldogulni tudé embereket szeretnénk nevelni.
Iskolank multja is arra kotelez benniinket, hogy emberséget és tudast adjon a

felcsepered6 tarnamérai, zaranki, boconadi és a mi iskolankat valaszté gyermekeknek!

Leqgszebb sikereink:

» 3-szor elnyerte iskolank a Heves megye vidéki iskolai kozil , Az év
legeredményesebb iskolaja” cimet és vandorkupat (2011., 2012.2013.)

» A ,Vandorserleg” 6rokos tulajdonosa lett iskolank (2013.)

» Kisiskolak Orszagos Diakolimpiajan 2-szer dobogds helyen végzett iskolai
focicsapatunk: 2009-ben 1.h.-olimpiai bajnokok, 2012. olimpiai Il. helyezett.

» Orszagos levéliro palyazat 1. helyezett

» Orszagos matematika versenyen 1., 3., 4. helyezett

» Orszagos mesevetélkedo 2,. 3., 5. helyezett



Orszéagos Elsdsegélynyujto versenyen 1., 2., 3.helyezés
Orszagos ElsOsegélyismereti Vereny 1. helyezés

Orszéagos foldrajz versenyen 2., 3. helyezés

YV V V V

Iskolank Heves megye vidéki iskolai kozott ,,Tehetséggondozdé munkaért” I

helyezést ért el és a vandorserleget. (2011.2015.2021.)

Heves megye vidéki iskolai koziil ,,Az év legeredményesebb iskoldja” cimet
(2011., 2012.,2013.) nyertiik el.

»Vandorserleg” 6rokos tulajdonosa  2013.

Orszagos Didkolimpia Futball II. helyezett 2011.

Orszagos Diakolimpia Futball I. helyezett - bajnokok 20009.

Orszagos rajzpalyazat 1., I1., III. helyezés

Bolyai Természettudomanyi Csapatverseny orszagos fordulon 3., 8. helyezés

YV V. V V V V V V

Lotz Janos Szdvegértési és Helyesirasi Versenyen orszdgos fordulon 2., 7., 8.
helyezés

Ezen kivill még szdmos tantargyi versenyen dobogods, megyei helyezéssel és orszagos
szinten is el6keld helyezéssel biiszkélkedhet iskolank.

2018-ban elnyertiik az Akkreditalt Kivalo Tehetségpont cimet.



NEVELESI PROGRAM

Pedagogiai alapelveink

- iskolank nevelotestiiletének pedagogiai hitvallasa —

A Tarnamérai Altaldnos Iskolaban tanité pedagogusok mindennapi neveld és oktatd

munkdjukban az alabb felsorolt pedagogiai alapelveket szeretnék érvényre juttatni.

1. Iskolankban olyan légkort kivanunk teremteni, ahol tanuldink otthon érezhetik
magukat.

Ennek keretében:

» atanuld személyiségét tiszteletben tartjuk,

» a gyerekeket bevonjuk sajat iskolai €letiik megszervezésébe,

» atanulok egyéni képességeit az oktatas soran figyelembe vessziik,

» diakjaink elére megismerhetik a veliik szemben amasztott kovetelményeket, igy
tudhatjak, mit varunk el toliik,

» minden gyermek szamithat a pedagogusok joindulati segitségére tanulmanyi
munkajaban és ¢életének egyéb problémaiban,

» aziskola életében szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitasara toreksziink

o tanuld és tanuld,

o tanuld és neveld,

o szilo és nevelo,

o neveld és neveld kozott.

2. Iskolankban a tanuldk teljes személyiségének fejlesztése, valamint a tanulok
korszeri ismereteinek, képességeinek, készségeinek kialakitasa és bovitése a
legfontosabb pedagégiai feladat. Neveldink szellemileg, erkolcsileg és testileg
egészséges nemzedéket kivannak nevelni a rank bizott gyermekekbdl.

Ennek érdekében:

» atervszerli neveld és oktaté munka a tanulok alapkészségeit fejleszti, és szamukra

korszerti, a mindennapi ¢életben hasznosithato, tovabb épithetd alapmuveltséget

nyujt,

10



3.

iskolank olyan - az emberre, a tarsadalomra, a mulvészetekre, a természetre, a
tudomanyokra, a technikara vonatkozo — ismereteket kozol, melyek megalapozzak
a tanulok miiveltségét, vilagszemléletét, vilagképilik formalodasat és eligazodasukat
szlikebb ¢és tagabb kornyezetiikben,

az iskola, oktatdo tevékenységének céljat a gyermeki személyiség széleskorii
fejlesztésében latjuk,

fontosnak tartjuk, hogy diakjaink elsajatitsak, az egyéni tanulds modszereit,
szeretnék elérni, hogy tanuldink korében a szorgalomnak, a tudasnak és a munkanak
becsiilete legyen,

toreksziink a huménumra, az egyén és a kozosségek iranti tiszteletre, segitiink
didkjainknak észrevenni és értékelni a jot - megeldzni, felismerni a rosszat,
toreksziink az emberek kozotti érintkezes, a kommunikacio elfogadott normainak és
helyes formainak kialakitasara,

szeretnénk tanuldinkat megismertetni nemzeti kulturdnk és torténelmiink
eseményeivel, kiemelkedd személyiségeivel és hagyomanyaival, hogy mind ezek

megbecsiilése réveén taplaljuk a gyermekekben a haza, a sziil6fold iranti szeretetet.

Iskolank - elsésorban a sziilokkel apolt kapcsolatok révén - folyamatosan részt

kivan venni lakohelyiink életében.

Ennek érdekében:

>
>

rendszeres kapcsolatot tartunk a tanulok sziileivel, a csaladokkal,

igyeksziink lehetdséget teremteni arra, hogy iskolank életérdl, tevékenységérdl,
eredmeényeirdl minél tobbet megismerhessenek a sziilok, valamint a falu, érdekl6do
polgarai,

apoljuk és bovitjik eddigi kapcsolatainkat a faluban talalhatdo ovodaval és
kozmiivelddési intézményével,

neveldink fontos feladatnak tartjak, hogy iskolank - eddigi hagyomanyaihoz hiven -
tovabbra is képviseltesse magat a kiilonféle rendezvényeken, illetve a tanulok
szdmara szervezett kdzségi szintli megmozdulas szervezésében €s lebonyolitasdban

maga is részt vegyen.

Eszményeinkben olyan tanulé képe él, aki a kozos csaladi és iskolai nevelés
eredményeképpen egyesiti magaban az alabbi tulajdonsagokat:

humanus,
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erkolcsos,
fegyelmezett,
miuvelt,
kotelességtudo,
érdeklddd, nyitott,
kreativ, alkoto,
becsiili a szorgalmas tanulést, a munkat,
képes a problémak érzékelésére és megoldasara,
gyakorlatias,
képes eligazodni sziikebb és tagabb kornyezetében,
jo eredmények elérésére torekszik (jatékban, munkaban, tanuldsban),
van elképzelése a jovojét illetden,
becsiili a tudast,
ontevékenyen, aktivan vesz részt a tanulasban,
ismeri a tanulés helyes és hatékony mddszereit,
képes tudasat tovabb fejleszteni €s onalldéan ismereteket szerezni,
tudasat folyamatosan gyarapitja, boviti,
képes az értd olvasasra, gondolatait helyesen és szabatosan tudja megfogalmazni
szoban és irasban,
a mindennapi €letben felhasznéalhato képességekkel rendelkezik,
ismeri, tiszteli, Ovja, apolja:

o nemzeti kultirankat, torténelmiinket, anyanyelviinket,

o atermészet, a kornyezet értékeit,

o mas népek értékeit, hagyomanyait,

o az egyetemes kultura legnagyobb eredményeit, a tarsadalmilag elfogadott

normak szerint viselkedik az emberi és a természeti kdrnyezetben,
ismeri €s alkalmazza a kdzosségben ¢éléshez sziikséges magatartasformakat,
ismeri ¢€s betartja a kiilonféle kozosségek (csalad, iskola, tarsadalom) egyiittélését
biztositd szabalyokat,
ismeri és alkalmazza az emberek kozotti érintkezés, a kommunikacio elfogadott
formait és modszereit:
o viselkedése udvarias,
o beszéde kulturalt,

o tarsaival egylittmiikodik,
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sziileit, neveloit, tarsait szereti és tiszteli,

képes szeretetet adni €s kapni,

szereti hazajat,

megérti, tiszteletben tartja a sajatjatol eltérd nézeteket,
szellemileg és testileg egészséges, edzett,
egészségesen €l,

szeret sportolni, mozogni,

megjelenése és személyes kornyezete tiszta, apolt, gondozott.

Tudjuk, hogy ezen tulajdonsdgok mindegyikét nem vagyunk képesek kialakitani minden

egyes hozzank jar6d tanuld személyiségében. Neveldink mindennapi neveld és oktatd

munkdja azonban arra iranyul, hogy a lehet6 legtobb didkunk rendelkezzen végzds korara

minél tobb itt felsorolt személyiségjeggyel.
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Az iskolaban folyo nevel6-oktatéo munka céljai, feladatai, eljarasai

Az iskolankban foly6 nevel6-oktatd munka céljait az altaldanos emberi €s a nemzeti értékek

tanulokkal torténd megismertetése, elfogadtatasa és atadasa hatarozza meg.

Pedagogiai munkank alapvetd feladata, hogy a gyermeki nyitottsagra, fogékonysagra,

érdeklédésre €s aktivitasra €épitve a személyiségfejlédés szempontjabdl kiemelten fontos

alabbi értékeket tanuloink elsajatitsak, ezek képviselete valjon benniik meggy6zodéssé ¢és

hatarozza meg viselkedésiiket, magatartasukat.

1.

Az élet tisztelete, védelme.

A természeti kornyezet megovasa. Az allatok és novények védelme, szeretete.
Fogékonysag az €16 és az élettelen természet sz&€psége irant.

Az ember testi és lelki egészsége.

Az egészség meglrzésének fontossaga. Az egészséges €s kulturalt életmod irdnti
igény. A testmozgas irdnti igény. Az Onellatds képességeinek kialakitasa
(tisztalkodas, 6ltozkodes, étkezés, kornyezet rendben tartasa). Az egészségvédelem
(az egészségre karos szokasok ismerete, elutasitasa; a balesetek megeldzése).

Az onismeret, a sajat személyiség kibontakoztatasanak igénye

(Onbecstilés, onbizalom). Feleldsségvallalas sajat sorsanak alakitdsaért (onallosag,
kitartds, szorgalom, kreativitas). Nyitottsag az élményekre, a tevékenységekre, az
esztétikum befogadasara és létrehozasara.

Fogékonysag az emberi kapcsolatokra, a baratsagra.

Hiiség, onzetlenség, megértés, tapintat, Oszinteség, egymas elfogadasa, udvariassag,
figyelmesség.

A csalad tisztelete, a sziilok, nagysziilok megbecsiilése, szeretete.

Kulturalt magatartas és kommunikacio a kozosségben.

Udvariassag, figyelmesség, masok szokasainak ¢€s tulajdonanak tiszteletben tartasa.
Fegyelem ¢és onfegyelem. Kozosségi érzés, aldozatvallalas. Torekvés az elditélet
mentességre, a konfliktusok kezelésére, készség a megegyezésre.

A vilag megismerésének igénye.

Igény a folyamatos onmiivelésre, az értékelés és onértékelés, valamint az 6nallo
tanulas képességeinek kialakitasara.

A sziilofold és Magyarorszag megismerése, szeretete, megovasa.

A nemzeti kultira apolasa: a nemzeti mult megismerése, megértése, emlékeinek,

hagyomanyainak, jelképeinek tisztelete, apolasa, megbecsiilése. Egészséges nemzeti
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10.

11.

Onbecsiilés és hazaszeretet.

A kisebbségben €16 magyarsagért érzett felelosség - és kozosségvallalas.

A hazankban ¢16 kisebbségek és mas népek, nemzetek jogainak tisztelete,
kultardjuk, hagyomanyaik tiszteletben tartésa.

Az alkotmanyossag, a torvényesség, az allampolgari jogok tisztelete.

Az emberek egyenldségének elismerése. Az egyetemes emberi jogok tiszteletben
tartasa. Frdeklédés a tarsadalmi jelenségek és problémak irant. Igény a
kozéletiségre, a kozosségi tevékenységekre. Torekvés a demokracia érvényesitésére.
A tanulék intézményi dontési folyamatba valé részvételi joga

Ezt a jogot a tanulok az iskolai didkonkormanyzaton keresztiil is gyakorolhatjak,
egyrészt a didk didkonkorményzati képviselon keresztiill, masrészt a
didkdnkormanyzatot segit6 felndtt 1évén. Az Nktv. 24. § (2) A nevelési-oktatasi
intézmény mitkddésével kapcsolatos dontések eldokészitésében, végrehajtdsaban és
ellendrzésében - jogszabdlyban meghatirozottak szerint a tanulok valamint

képviseldik.

Az iskolankban foly6 neveld és oktaté munka feladata, hogy a felsorolt értékek elsajatitasat

elosegitse. Ezt szolgdljdk a nevelési program, kiilonb6zd fejezeteiben késobb

meghatarozasra keriilo tanorai és tanoran kiviili nevelési tevékenységek, valamint az e

tevékenységekhez kapcsolodd folyamatos értékelés. Nevelési céljaink megvalositasat

segitik az iskola pedagodgusai altal alkalmazott személyiségfejlesztésre iranyulod eljarasok,

nevelési modszerek.

Nevelési modszereink két nagy csoportra oszthatoak:

1.

Kozvetlen (direkt) moddszerek azok, amelyeknek alkalmazdsa sordn a neveld

kozvetleniil, személyes kapcsolat révén hat a tanulora.

Kozvetett (indirekt) modszerek azok, amelyekben a neveld hatas attételesen, a tanuldi

kozosségen keresztiil érvényesiil.

Iskolank pedagogusai altal alkalmazott kozvetlen és kozvetett nevelési eljarasok:

1.
2.
3.

Szokasok kialakitasat célzo, beidegzd modszerek.
Magatartasi modellek bemutatasa, kdzvetitése.

Tudatositas (meggy6zddés kialakitasa).
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Kozvetlen médszerek:

Kovetelés.

Gyakoroltatas.

Segitségadas.

Ellendrzés.

Osztonzés.

Elbeszélés.

Tények ¢és jelenségek bemutatasa.
Miialkotasok bemutatasa.

A nevel6 személyes példamutatasa.

Magyarazat, beszélgetés.

YV V.V V V V V V V VYV V

A tanulok 6nall6 elemz6 munkaja.

Kozvetett médszerek:

A tanuloi kozosség tevékenységének megszervezése.

Ko6z0s (kozelebbi vagy tavolabbi) célok kitlizése, elfogadtatasa.
Hagyomanyok kialakitasa.

Kovetelés.

Ellendrzés

Osztonzés.

A neveld részvétele a tanuldi kozosség tevékenységében.

A kovetend6 egyéni és csoportos mintak kiemelése a kozosségi életbdl.
Felvilagositas a betartandé magatartasi normakrol.

Vita.

YV V.V V V V V V V VY

Nevelési céljaink megvalosulasat illetoen akkor tekintjiik neveld és oktato munkankat
sikeresnek, ha iskolank végzos diakjainak legalabb a kilencven szazaléka, a nyolcadik
évfolyam végén:

e minden tantargybél megfelel az alapfoki nevelés-oktatas Kerettanterveiben
meghatarozott tovabbhaladés feltételeinek. (Természetesen elsddleges célunk az,
hogy tanuldink tobbsége - vagyis tobb mint Gtven szazaléka — a minimalis
kovetelmények teljesitésén til az egyéni képességei alapjan elvarhatd legjobb
szinten feleljen meg az iskolank helyi tantervében megfogalmazott

kovetelményeknek.)
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rendelkezik olyan bovithetd biztos ismeretekkel, készségekkel, képességekkel és
jartassagokkal, amelyek képessé teszik 6t arra, hogy kozépiskolas
kovetelményeknek a késébbickben megfeleljen, ismeri a kulturalt viselkedéshez, az
emberek kozotti kapcsolatokhoz, valamint a kozosségben éléshez sziikséges
viselkedés- €s magatartasformakat,

hatarozott elképzeléssel bir sajat kdzelebbi és tavolabbi jovojét és sorsat illetéen.

legalabb 90%-o0san élljanak helyt 9. évfolyam végén a kdzépiskolaban
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1. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Iskolank neveld €s oktaté munkéjanak alapvetd feladata, hogy a tanulok személyiségét

a kiilonféle iskolai tevékenységek megszervezésével széleskoriien fejlessze.

Tanuloink személyiségfejlesztésével kapcsolatos feladataink:

1.

A tanuldk erkolcsi nevelése:
Feladata: Az alapvet6 erkolesi értékek megismertetése, tudatositasa és

meggy6zddéssé alakitasa.

A tanulok értelmi nevelése:
Feladata: Az értelmi képességek, illetve az 6nallo ismeretszerzéshez sziikséges
képességek kialakitasa, fejlesztése. A vilag megismerésére valo torekvés igényének

kialakitésa.

A tanulok kozosségi (tarsas kapcsolatokra felkészitd) nevelése:
Feladata: Az emberi egyiittélés szabalyainak megismertetése. A tarsas kapcsolatok
fontossaganak tudatositasa, az egyiittmiikodési készség kialakitasa. A kulturalt

magatartas és kommunikacio elsajatitasa.

A tanulok érzelmi (emocionalis) nevelése:
Feladata: Az él6 és élettelen kornyezet jelenségeire, a tanulok kozosségeire és

onmagukra irdnyulo helyes, cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek kialakitasa.

A tanulok akarati nevelése:
Feladata: Az oOnismeret, a tanulok sajat személyiségének kibontakoztatasara
vonatkoz6 igény felébresztése. A kitartds, a szorgalom, a céltudatossag, az

elkotelezettség kialakitasa.

A tanulok nemzeti nevelése:
Feladata: A sziil6hely és a haza multjanak és jelenének megismertetése. A nemzeti
hagyomanyok, a nemzeti kultura megismertetése, emlékeinek tisztelete, apolasa,

megbecsiilése. A hazaszeretet érzésének felébresztése.

A tanulok allampolgari nevelése:
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Feladata: Az alapveté allampolgari jogok és kotelességek megismertetése. Az
érdeklodés felkeltése a tarsadalmi jelenségek €s problémak irant. Igény kialakitasa a

kozosségi tevékenységekre, az iskolai és a helyi kozéletben valo részvételre.

A tanulok munkara nevelése:
Feladata: Az emberek altal végzett munka fontossaganak tudatositasa. A tanulok
Onellatasara ¢és kornyezetik rendben tartdsara irdnyuld tevékenységek

gyakoroltatasa.

A tanulok egészséges életmddra torténo nevelése:

Feladata: A tanulok testi képességeinek fejlesztése, a testmozgas iranti igény
felkeltése. Egészséges, edzett személyiség kialakitdsa. Az egészséges €életmdd és az
egészségvédelem fontossdganak tudatositdsa, az egészséges életmdd iranti igény

kialakitasa.
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IV. A Kkozosségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok
A tanuldi személyiség fejlesztésére iranyuld neveld és oktatd munka iskolankban
egyrészt a nevelok és a tanulok koézvetlen, személyes kapcsolata révén valosul meg,
masrészt kdozvetett modon, a tanuloi kdzosség rahatasan keresztiil érvényesiil. A tanulok
kozosségben, illetve kozosség altal torténé nevelésének megszervezése, iranyitasa

iskolank neveld-oktaté munkajanak alapvetd feladata.

A tanuloi kozosségek fejlesztésével kapcsolatos feladataink:

1. A kiilonféle iskolai tanuldi kozosségek megszervezése, neveléi iranyitasa:
Feladata: Az iskolai élet egyes teriileteihez (tanordkhoz, tanoran kiviili
tevékenységekhez) kapcsolodo tanuldi kozosségek kialakitdsa, valamint ezek
¢letének tudatos, tervszerii neveldi fejlesztése.

2. A tanulok életkori fejlettségének figyelembevétele a tanulokozosségek

fejlesztésében:
Feladata: A tanuléi k6zosségek iranyitasanal a neveldknek alkalmazkodniuk kell az
életkorral valtozo kozosségi magatartashoz: a kisgyermek heteroném - a felndttek
elvarasainak megfelelni akard személyiségének lassu atalakuldsatol az autonom -
onmagat €rtékelni és irdnyitani képes - személyiséggeé valasig.

3. Az onkormanyzas képességének kialakitasa:

Feladata: A tanuloi kozosségek fejlesztése soran ki kell alakitani a kozosségekben,
hogy neveldi segitséggel kozosen tudjanak maguk elé célt kitlizni, a cél eléréséért
0sszehangolt médon tevékenykedjenek, illetve az elvégzett munkat értékelni tudjak.

4. Az osztalyfonoki munka tartalma-az osztalyfonok feladata:

4.1. A tanuloi kozosségek tevékenységének megszervezése:
Feladata: A tanuloi kozosségeket iranyitd pedagdgusok legfontosabb
feladata, a kozosségek tevékenységének tudatos tervezése és folyamatos
megszervezése, hiszen a tanuloi kozosség altal torténd kozvetett nevelés csak
akkor érvényesiilhet, ha a tanulok a kozosség altal szervezett
tevékenységekbe bekapcsolodnak, azokban aktivan részt vesznek, €s ott a
kozosségi egylittéléshez sziikkséges magatartashoz és viselkedési forméakhoz
tapasztalatokat gytljthetnek. Az iskoldban lehetiséget biztositunk az
osztalykozosségek szamdra Boldogsagora programhoz valo csatlakozdsra.

(A melléklet tartalmazza a tematikat.)
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4.2.

4.3.

4.4,

4.5.
4.6.

A kozosség egyéni arculatanak, hagyomanyainak kialakitasa:

Feladata: A tanuldi kozosségre jellemz0, az Osszetartozast erdsitd erkolcsi,
viselkedési normak, formai keretek és tevékenységek rendszeressé valasanak
kialakitasa, apolésa.

A tanulék onismeretének fejlesztésén keresztiil a tarsismeret és az emberi
kapcsolatok megismertetése.

Egészséges életmodra nevelés, szokasok kialakitasa a tanulékban, valjék
mindennapi életiik részévé (mozgas, taplalkozas, higiénia stb.)

Alapvet6 erkolcsi normarendszer kialakitasa

Tevékenysége harom fontos feladatkorre terjed ki:

A. tlgyviteli (adminisztracios) teenddk ellatasa,

B. szervezési, koordinacids feladatok végrehajtasa,

C. kozvetlen neveldmunka. (Részletesen a Helyi Tantervi részben

Osztalyfonoki foglalkozasi tervben)
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V. A személyiségfejlesztés és kozosségfejlesztés feladatainak
megvalositasat szolgalo tevékenységi rendszer és szervezeti formak

ryr e 1

A tanuloi személyiség fejlesztésének legfontosabb szintere a hosszabb tanitasi-
tanulési folyamatba illeszkedd tanitasi ora.

Az iskola neveldi a tanitasi-tanulasi folyamat megszervezése soran kiemelten
fontosnak tartjak a tanulok motivalasat, a tanuloi aktivitas biztositasat és a

differencialast.

a) A motivalas célja, hogy tanuldinkban felébressziik azokat az inditékokat,
amelyek a gyermekeket tanulasra 6sztonzik, és ezt a tanulasi kedvet a tanulas
végéig fenn is tartsuk.

b) A tanitasi orak tervezésénél és szervezésénél minden esetben el6térbe
helyezziik azokat a modszereket és szervezeti formakat, amelyek a tanulok
tevékenykedtetését, vagyis allando aktivitasat biztositjak.

C) Az iskolai tanulasi folyamat soran kiemelten fontos feladat a differencialas,
vagyis az, hogy a pedagdgusok neveld-oktatdé munkaja a lehetéségekhez
mérten a legnagyobb mértékben igazodjon a tanulok egyéni fejlettségéhez,
képességeihez és az egyes tantargyakbol nyujtott teljesitményéhez. A
nevel6k az egyes szaktargyak tanitdsi Ordin elényben részesitik az egyéni
képességekhez igazodd munkaformakat, igy - els6sorban a gyakorlasnal,

ismétlésnél - a tanuldk 6nallod és csoportos munkéjara tdimaszkodnak.

rer e r

Az iskoldban a nevelési és oktatasi célok megvalositasat az aldbbi tanitési

oran kiviili tevékenységek segitik:

a) Hagyomanydrzd tevékenységek:
e Pedagdgiai munkank sordn fontosnak tartjuk, hogy a tanorai keretben folyd
Honismereti tantargyi ismeretanyagot ¢l6 néphagyomannyal szinesitsiik, ezért
iskolankban néptancot oktatunk, valamint hon-és népismereti szakkort €s
kézmiives foglalkozasokat is tartunk tanoran kiviil.

¢ A tanuldk érdeklddési korének megfelelden szakkori lehetdséget biztositunk,
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tehetséget gondozunk.

o Szaktargyi versenyekre kiilon foglalkozas keretében is versenyre késziti fel
iskolank pedagogusa azt a gyermeket/gyermekeket, akik tehetségesek.

e Minden tanév folyaman iskolai ilinnepséget, megemlékezést tartunk a
kovetkez6 alkalmakkor: tanévnyitokor, oktober 23-an, oktdber 6-an, marcius
15-én, mikuléskor, kardcsonykor nyugdijas klubbal, Donnal elesettekrol,
farsangkor, gyermeknapon, Trianonrol, ballagaskor, tanévzarokor.

e Tanévenként az iskola tevékenységét, munkajat 6sszefoglald, rendszeresen
frissiilé honlap szerkesztésben vesznek részt tanuldink és pedagdgusaink,
melyben az iskolarol tajékoztatjuk az iskola hasznaloit.

e Tarnaméra torténete a Hon - és népismeret tantargyban kiilon témakorként
szerepel.

e Tanuldink védnokséget vallalnak az iskola kdrnyéke felett, a Hosok

napjan megemlékeznek az 1. és II. vilaghaboruban elesett tarnamérai

katonakrol.

b) Diakdnkormanyzat:

A tanuldk és a tanulokozosségek érdekeinek képviseletére, a tanulok tanoran kiviili,
szabadidds tevékenységének segitésére az iskoldban didkonkormanyzat miikodik.
Az iskolai didkonkormanyzat munkajat a 5.-8. osztdlyokban megvalasztott
kiildottekbdl allo  didkonkormanyzati vezetdség irdnyitja. A didkdnkorményzat
tevékenységét az iskola igazgatdja altal megbizott neveld segiti. Kiilon éves program
szerint végzi munkdjat.

¢) Napkozi otthon, tanuldszoba:

A koznevelési torvény eldirdsainak megfelelden, - a sziilok igényei szerint - az
iskoléban tanitasi napokon a délutani iddszakban az Egyéb foglalkozas keretében az
1-4 évfolyamon napkozi otthon, az 5-8. évfolyamon napkdzi/ tanul6szoba miikodik.
A tanitdsi sziinetekben, a munkanapokon Osszevont napkozis otthoni csoport
tizemel, ha ezt a sziilok legalabb tiz gyermek szamadra igénylik.

d) Diakétkeztetés:

A napkozi otthonba felvett tanulok napi haromszori étkezésben (tizorai, ebéd,
uzsonna) részesiilnek. A napkdzibe nem jard tanuldk - igény esetén - ebédet (menzat)
igényelhetnek.

e) Tehetséggondozo és felzarkoztatd foglalkozasok:
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Az egyéni képességek minél jobb kibontakoztatdsat, a tehetséges tanulok
gondozéasat, valamint a gyengék felzarkoztatasat az egyes szaktargyakhoz
kapcsolodo tanoéran kiviili tehetséggondozo ¢€s felzarkdztatd/kiscsoportos tanulési
foglalkozasok segitik.
Az 1-8. évfolyamon az egyes tantargyakbol gyenge teljesitményt nytjté tanulok
képességeinek fejlesztésére magyarbol és matematikabol felzarkoztato foglalkozast
szerveziink.
A 8. évfolyamon a tovabbtanulés, a kozépiskolai felvétel eldsegitésére elokészitd
foglalkozasokat tartunk magyar nyelv és irodalom, angol nyelv és matematika
tantargybol.
Tovabbi tehetséggondozo és felzarkoztatd foglalkozasok inditasarol - a felmeriild
igények és az iskola lehetdségeinek figyelembe vételével - minden tanév elején az
iskola neveldtestiilete dont.
f) Iskolai sporttevékenység:
A heti 5 6ra testnevelés a mindennapi testnevelés f6 bazisa. A testnevelésorak,
valamint napkozis csoportokban folyd egészségfejlesztd testmozgasok biztositjak a
mindennapi testnevelést, valamint a tanuldk felkészitését a kiilonféle sportagakban
torténd versenyekre. Bozsik intézményi futballtorna keretében futballedzések
zajlanak és versenyek.
Az iskola tanuloi szamara a mindennapi testedzést az aldbbi foglalkozasok
biztositjak:
» Az 1.- 8. évfolyamon — heti 5 testnevelésora
» A napkdzi otthonban / tanuldszoban jatékos, egészségfejleszto testmozgas.
» Bozsik program keretében futballedzések
g) Szakkorok:
A kiilonféle szakkorok miikodése a tanulok egyéni képességeinek fejlesztését
szolgalja. A szakkorok jellegiiket tekintve lehetnek mivésziek, technikaiak,
szaktargyiak, de szervezddhetnek valamilyen kozos érdeklddési kor, hobbi alapjan
is. A szakkorok inditasardl - a felmeriild igények és az iskola lehetéségeinek
figyelembe vételével — minden tanév elején az iskola neveldtestiilete dont. Szakkor
vezetését olyan felnétt is ellathatja, aki nem az iskola dolgozodja.
h) Versenyek, vetélked6, bemutatok:
A tehetséges tanulok tovabbfejlesztését segitik a kiilonféle (szaktargyi, sport,

miivészeti stb.) versenyek, vetélkedok, melyeket az iskoldban évente rendszeresen
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szerveziink. A legtehetségesebb tanulokat az iskolan kiviili versenyeken vald
részvételre is felkészitjilk. A versenyek, vetélkedok megszervezését, illetve a
tanulok felkészitését a kiillonféle versenyekre a neveldk szakmai munkakdzosségei
vagy a szaktanarok végzik.

i) Tanulmanyi kirandulasok:

Az iskola neveldi a tantervi kdvetelmények eredményesebb teljesiilése, a
nevelOmunka eldsegitése céljabol az osztilyok szamra évente egy alkalommal
tanulmanyi kirandulast szerveznek. A tanulményi kirdnduldson vald részvétel
onkéntes, a felmeriild koltségeket a sziiloknek kell fedeznitik.

j) Erdei iskola:

A nevelési és a tantervi kovetelmények teljesitését segitik a tdborszeri moédon, az
iskola falain kiviil szervezett, tobb napon keresztiil tart6 erdei iskolai foglalkozasok,
melyeken fOleg egy-egy tantirgyi téma feldolgozasa torténik. Az erdei iskolai
foglalkozasokon 5., 6. osztdlyosok vesznek részt, adott tanév II. félévében, a
részvétel onkéntes, a felmeriild koltségeket a sziiloknek kell fedeznitik.

k) Muzeumi, kiallitasi, konyvtari és mivészeti eléadashoz kapcsolddo foglalkozas:
Egy-egy tantargy néhany témdajanak feldolgozasat, a kovetelmények teljesitését
szolgdljdk a kiilonféle kozmiivel6dési intézményekben, illetve miivészeti
eléadasokon tett csoportos latogatasok. Az e foglalkozasokon vald részvétel - ha az
koltségekkel is jar - onkéntes. A felmertild koltségeket a sziiloknek kell fedezniiik.

I) Szabadidos foglalkozasok:

A szabadidé hasznos és kulturalt eltdltésére kivanja a nevelOtestiilet a tanulokat
azzal felkésziteni, hogy a felmeriil6 igényekhez ¢€s a sziil0k anyagi helyzetéhez
igazodva kiilonféle szabadidds programokat szervez (pl. turak, kiranduldsok,
taborok, szinhaz- és muzeumlatogatasok, klubdélutanok, tdncos rendezvények stb.).
A szabadidds rendezvényeken valo részvétel onkéntes, a felmeriild koltségeket a
sziiloknek kell fedezniiik.

m) Iskolai kdnyvtar:

A tanulok egyéni tanuldsat, onképzését a tanitasi napokon az iskolai kdnyvtar és
néhany nap a mozgdokdnyvtar latogatdsa segiti.

n) Nyari tabor

3. A tehetség, képesség kibontakoztatasanak segitése

* azegyéni képességekhez igazodo tandrai tanulds megszervezése;
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* anem kotelez6 (valaszthato) tanoran tanulhat6 tantargyak tanulésa,

* atehetséggondozo foglalkozasok;

» aziskolai sportkdr;

*  sportedzések;

*  szakkorok;

« versenyek, vetélkedok, bemutatok (szaktargyi, sport, kulturalis stb.);

» aszabadidds foglalkozasok (pl. szinhdz- és muzeumlatogatasok);

» az iskolai és a mozgdkonyvtari szolgaltatds, valamint az iskola mas
létesitményeinek, eszkdzeinek egyéni vagy csoportos haszndlata;

* atovabbtanulas segitése.

4. A gyermek és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatok

a) A nevel6k és a tanulok személyes kapcsolatainak és a csaladlatogatasoknak
egyik 6 célja a gyermek- és ifjusagvédelemmel Osszefiiggd problémak
feltarasa, megelézése. Minden pedagdgus kozremiikodik a gyermek- és
ifjosdgvédelmi feladatok ellatdsdban, a tanulok fejlédését veszélyeztetd
koriilmények megeldzésében, feltardsdban, megsziintetésében.

b) Az iskolaban a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok segitésére gyermek-
és ifjusagvédelmi felelés miikodik. A gyermek- és ifjusagvédelmi felelds
alapvetd feladata, hogy segitse a pedagdgusok gyermek- és ifjisagvédelmi
munkdjat. Ezen beliil feladatai k6z¢ tartozik kiilondsen:

» a tanulok ¢és a sziilok tajékoztatdsa azokrol a lehetdségekrdl,
személyekrdl, intézményekrél, amelyekhez problémaik megoldasa
érdekében fordulhatnak,
csaladlatogatasokon vesz részt a veszélyeztetd okok feltarasa érdekében,
a veszélyeztetd okok megléte esetén értesiti a gyermekjoléti szolgalatot,

segiti a gyermekjoléti szolgalat tevékenységét,

YV V VYV V

a tanulok anyagi veszélyeztetettsége esetén gyermekvédelmi tAmogatas
megallapitasat kezdeményezi,

» tajékoztatast nyujt a tanulok részére szervezett szabadidds programokrol.
€) Aziskola gyermekvédelmi tevékenység harom f6 feladata: a gyermek fejlodését

veszélyeztetd okok megeldzése, feltarasa, megsziintetése.
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d)

A gyermekvédelmi problémak feltarasanak az a célja, hogy a gyermekek
problémait az iskola a gyermekjoléti szolgalat segitségével minél
hatékonyabban tudja kezelni, megeldzve ezzel sulyosabba valasukat. Iskolank
alapveto feladatai a gyermek- és ifjusagvédelem teriiletén:

> fel kell ismerni, és fel kell tarni a tanulok problémait,

> meg kell keresni a problémak okait,

> segitséget kell nyujtani a problémak megoldasahoz,

> jelezni kell a felmeriilt problémat a gyermekjoléti szolgalat

szakembereinek.
A tanulok fejlodését veszélyezteté okok megsziintetésének érdekében iskolank
egyuttmiikodik a teriiletileg illetékes

> nevelési tanacsadoval,
gyermekjoléti szolgalattal,
csaladsegitd szolgalattal,
polgarmesteri hivatallal,

gyermekorvossal,

YV V. V V V

tovabba a gyermekvédelemben résztvevd tarsadalmi szervezetekkel,
» egyhazakkal, alapitvanyokkal.

Iskolank pedagogiai munkdjan beliil elsésorban az aldbbi tevékenységek

szolgaljak a gyermekvédelem céljainak megvalositasat:
» afelzarkoztato foglalkozasok,

a tehetséggondozo foglalkozasok,

az indulasi hatranyok csokkentése,

a differencialt oktatas és képességfejlesztés,

a palyavalasztas segitése,

a személyes, egyéni tanacsadas (tanulonak, sziilének),

egeészségvedod €s mentalhigiénés programok szervezése,

a csaladi életre torténo nevelés,

a napkdzis és a tanuloszobai foglalkozasok,

az iskolai étkezési lehetdségek,

az egészségligyi sziirdvizsgalatok,

YV V.V V V V V V V VYV V

a tanulok szabadidejének szervezése (tanéran kiviili foglalkozasok,

szabadid6s tevékenységek, sziinidei programok),
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» a tanulok szocialis helyzetének javitdsa (segély, természetbeni
tamogatas),

» aszilokkel vald egyiittmiikodés,

» tajékoztatds a csaladsegitd ¢és a gyermekjoléti szolgalatokrol,

szolgaltatasokrol.

5. A tanulasi kudarcnak kitett tanulok felzarkoztatasanak segitése

az egyéni képességekhez igazodd tanodrai tanulds megszervezése;
kiscsoportban,

a napkozi otthon;

a tanuldszoba;

az egyéni foglalkozasok;

a felzarkoztato foglalkozasok;

az iskolai és kozségi konyvtar, valamint az iskola mas létesitményeinek,
eszkozeinek egyéni vagy csoportos hasznalata;

a tovabbtanulés iranyitdsa, segitése

logopédiai ellatas

képességfejlesztd foglalkozasok

6. A szocialis hatranyok enyhitése

az egyeéni képességekhez igazodo tanorai tanulas megszervezése;
kiscsoportos foglalkozésok;

a napkozi otthon,;

a tanuloszoba;

a didkétkeztetés;

a felzarkoztato foglalkozasok;

kozségi ¢€s iskolai konyvtar, valamint az iskola mas létesitményeinek,
eszkozeinek egyéni vagy csoportos hasznalata;

a neveldk ¢€s a tanulok segitd, személyes kapcsolatai;

a sziilok, a csaladok nevelési, életvezetési gondjainak segitése;

a csaladlatogatasok;

a tovabbtanulds irdnyitdsa, segitése;

az iskolai gyermek- és ifjusagvédelmi felelds tevékenysége;
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az étkezési dijak kifizetéséhez nyujtott timogatas;
szoros kapcsolat a polgarmesteri hivatallal és a gyermekjoléti szolgélattal
annak érdekében, hogy a szocidlis hatranyt elszenvedd tanulok minél

hamarabb segitségben részestiljenek.
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VI.

A sziill6k, a tanulok és a pedagogusok egyiittmiikodésének formai

1. A tanulokat az iskola életérol, az iskolai munkatervrol, illetve az aktualis feladatokrol az
iskola igazgatdja, a diakdonkormanyzat felelds vezetdje ¢és az osztalyfonokok
tajékoztatjak:
> az iskola igazgatoja legalabb évente egyszer a diakkozgytilésen, valamint a

diakonkormanyzat vezetdségének iilésén,
» a diakonkormanyzat vezet6je havonta egyszer a diakonkormanyzat vezetéségének
iilésén €s a diakonkormanyzat faligjsagjan keresztiil,

» az osztalyfonokok folyamatosan az osztalyfonoki érakon.

2. A tanulét és a tanul6 sziileit a tanuld fejlédésérdl, egyéni haladasarol a szaktanarok
folyamatosan digitalis ellen6rzon keresztiil, vagy szoban tajékoztatjak, illetve kérésre
nyomtatott forméban is megkapjdk a tanuldk havi eredményeit. A tanulok kérdéseiket,
véleményiiket, javaslataikat szoban vagy irasban, egyénileg, illetve valasztott képviseldik,
tisztségviseldik utjan kozolhetik az iskola igazgatosagaval, a neveldkkel, a neveldtestiilettel
vagy az iskolaszékkel.
3. Asziiloket az iskola egészének életérol, az iskolai munkatervrdl, az aktualis feladatokrol
az iskola igazgatdja és az osztalyfonokok tajékoztatjak:
» az iskola igazgatdja/helyettese legalabb félévente egyszer a sziil6i munkakdzosség
véalasztmanyi iilésén vagy az iskolai szintli sziil6i értekezleten,
» az osztalyfonokok folyamatosan az osztalyok sziiléi értekezletein.
4. A sziilok és a pedagogusok egyiittmiikodésére az alabbi forumok szolgalnak:
a) Csaladlatogatas.
Feladata, a gyermekek csaladi hatterének, koriilményeinek megismerése, illetve
tanacsadas a gyermek optimalis fejlesztésének érdekében.
b) Sziil6i értekezlet.
Feladata:
» asziilok és a pedagogusok kozotti folyamatos egyiittmitkodés kialakitasa,

» aszllok tajékoztatasa (osztaly szinten, iskolai szinten):

- aziskola céljairdl, feladatair6l, lehet6ségeirdl,
- az orszagos ¢és a helyi koznevelés politika alakulasarol, valtozasairdl,

- ahelyi tanterv kovetelményeirdl,
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az iskola és a szaktanarok értékel6 munkajarol,
sajat gyermekének tanulmanyi eldmenetelérdl, iskolai magatartasarol,
a gyermek osztalydnak tanulmanyi munkdjarol, neveltségi szintjérdl,
az iskolai és az osztalyk6zosség céljairol, feladatairdl, eredményeirdl, problémairol,
a sziilok kérdéseinek, véleményének, javaslatainak Osszegylijtése és tovabbitisa az
iskola igazgatosaga felé.
c) Fogado ora
Feladata a sziilok és a pedagogusok személyes taldlkozasa, illetve ezen
keresztiil egy-egy tanuld egyéni fejlesztésének segitése konkrét tanacsokkal.
(Otthoni tanulés, szabadidd helyes eltdltése, egészséges életmddra nevelés,
tehetséggondozas, tovabbtanulas stb.)
d) Nyilt tanitasi nap
Feladata, hogy a sziild betekintést nyerjen az iskolai neveld és oktaté munka
mindennapjaiba, ismerje meg személyesen a tanitasi ordk lefolyasat,

tajékozodjon kozvetleniil gyermeke és az osztalykozosség iskolai életérol.

e) Irasbeli tajékoztaté
f) E-naplon keresztiili tajékoztatas, E-iigyintézés alatt
)] Projektnapok sziillokkel Jena Plan program szerint (évszakokhoz,

iinnepkorokhoz kapcsolodoan 4-szer egy tanévben)
h) Emailen, facebook csoportokon keresztiil
Feladata a szilok tajékoztatasa a tanulok tanulmanyaival vagy magatartasaval
Osszefliggd eseményekrdl, illetve a kiilonféle iskolai vagy osztaly szintl

programokrol.

A sziil6i értekezletek, a fogadd oOrdk és a nyilt tanitdsi napok idOpontjat az
osztalyfonoki/ iskolai munkaterv évenként hatarozza meg.

A sziilok kérdéseiket, véleményliket, javaslataikat szoban vagy irasban egyénileg,
illetve valasztott képviseldik, tisztségviseloik Utjan kozolhetik az iskola

igazgatosagaval, neveldtestiiletével vagy az iskola sziil6i valasztmany elndkével.
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VII.

Iskolai kdornyezeti nevelési program

A kornyezeti nevelés célja:

1. El6segiteni a tanulok kérnyezettudatos magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak
érdekében, hogy képesek legyenek a kdrnyezeti valsag megakadalyozasara, eldsegiteni
az ¢l6 természet fennmaradasat és tarsadalmi fenntarthatésagat.

2. Kialakitani a természeti és é€pitett kornyezet ismeretét, a védo
gondoskodasmodot, ¢letkori sajatossdgoknak megfelelden.

3. El6segiteni a kornyezettudatos magatartast megalapozo készségek, jartassagok, pozitiv
attitlidok, kritikai gondolkodés erésodését.

4. A NAT kovetelményekkel 6sszhangban a tanuldk ismerjék meg a helyi, a regionélis, a
globalis természeti és tarsadalmi jelenségeket, kolcsonhatasokat, osszefiiggéseket.

5. Aziskola teljes oktatasi-nevelési folyamata alatt képessé kell tenni a tanuldkat kdzvetlen
kornyezetiik értékeinek megdrzésére.

A falusi kornyezeti nevelés feladatai:

Az ember, jelentds hatassal van a falusi kornyezet Okologiai folyamataira,

meghataroz6 és uralkodo él6lénye a falunak.

A falusi kornyezeti nevelés célja:

» Kornyezettudatos egyén kialakitasa, aki felismeri a testi, lelki, szellemi élet

» FelelOsseget érez kornyezetével szemben

* A kornyezeti tudatossag életviteli sajatossdg: formalhaté az értékrend, az erkdlcs,

alakithatok az ¢letviteli értékek. Figyelembe vesszilk a csaladok kornyezettudatos

viselkedését, a helyi kozosségeket is bevonjuk a megvalodsitasba.

A falusi kornyezeti nevelés fobb megkozelitése:

* A természet tanulmanyozasa: A természetes él0helyek tanulmanyozasaval elsajatitjak a

természet megbecsiilésének készségét.

* Az ¢épitett kornyezet tanulmanyozasa: A tanulok vizsgaljak, hogyan hat az ember

kornyezetére, beleértve az infrastrukturat.

» Kozosségfejlesztd programok ¢és kornyezetvédelmi akcidk: biztonsagos
kozlekedés, az egészség megdrzése, a mindennapi élettel kapcsolatos rendszerek
mukodésének megértése.

A kovetkezo ismereteket kell elsajatitani:
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A tanuldk életkoruknak megfeleld szinten - a tandrai és a tanoran kiviili foglalkozasok
keretében - foglalkoznak a kornyezet megovasanak szempontjabol legfontosabb
ismeretekkel:
» A kornyezet fogalmaval
A foldi rendszer egységével
A kornyezetszennyezés formaival és hatasaival
A kornyezetvédelem lehetdségeivel
Lakohelytink természeti értékeivel
Lakohelytink kérnyezetvédelmi feladataival kapcsolatban
A kozvetlen ¢€s tavolabbi kdrnyezet ismerete
Segitséget nyjté szervezetek
A kozség kozigazgatasanak és beavatkozasi lehetdségeinek ismerete
Kozlekedés
Szilardhulladék elhelyezése
Vizellatés, szennyvizkezelés
Energiaellatas
Elelmiszerellatas
Globalis éghajlatvaltozas

Az o6zonréteg pusztulasa

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V V

Erddk pusztuldsa

Tarnaméra, mint falusi kornyezet, kozvetlen kornyezetiink

Kozségiink dél Heves megyében talalhato, forgalmas tobb iranyban kiterjedt tthalozattal
rendelkez6é 1700 koriili 1élekszamot jelentd, kozponti helyet elfoglald telepiilés. Eszakon,
Gyongyds felé a Tarna folyd hatarolja, északkeleti irdnyban Tarnabodon keresztiil Eger felé
juthatunk el, nyugatra a Jaszsagba, délkelet felé pedig a hevesi térség megkdzelitése
lehetséges.

A mi iskolank a kozség kozpontjaban talalhato, egyik miiemléképiilet kozvetlen kozelében.
Régi korok emlékét 6rzi az Almasy kastély és kornyezetében talalhatd erdd a halastoval
egylitt.

A barokk stilust romai katolikus templom, valamint Tarnamératol hevesi iranyban talalhato
hidon all6 Nepomuki Szent Janos szobra €s az 1882-ben épitett ,,0reg" iskola épiilete is

miiemlékké nyilvanitott.
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A kozség természeti adottsagat, vizét a helyi strandfiirdd iizemeltetésével hasznositja,
melyhez kemping és ifjisagi tabor miitkodése is parosul.
Az Almasy kastélyban talalhaté Eurdpa szerte hires Rendérmtizeum is. Tarnaméra torténetét

két monografidban is feldolgoztak. A kastély pincéjében szaktantermek vannak.

Kornyezeti nevelési feladatok kozségiinkben, iskolankban:

1. A kornyezeti nevelés kozéppontjaban a falu, mint kozvetlen kdrnyezet all, amelyet az
ember tervezett és épitett. A pedagoégus feladata, hogy olyan emberi problémakra
mutasson ra, amely széleskorli figyelmet, vizsgalatot, megoldasokat, dontést igényel,
mikdzben a tanuldk problémamegoldé készségiiket gyakoroljak.

2. A kornyezeti nevelés az iskola minden pedagdgusanak, illetve minden tanérai €s tanoran
kiviili foglalkozas feladata.

3. Az iskolai kérnyezeti nevelést a kdvetkezd tevékenységformak szolgaljak: (tandran és
tanitasi oérakon kiviil)

kornyezeti témaja sétak

épitészet, miivészet tanulmanyozasa

terepgyakorlatok az €16 és élettelen kornyezeti tényezok megismerése céljabol

helyi hagyomanydrzés

hely1 intézmények megismerése

muzeumlatogatasok

kastélypark megismerése, védelme

parkok beiiltetése, gondozasa

novények, allatok védelme

gyakorlokert gondozasa

kiranduldsok, nyari tabor

osztalyonként kirdndulasok, vagy gyalog- kerékparos tira

also tagozaton legalabb 1-szer ellatogatni valamely allatkertbe.

kornyezetvédelemmel kapcsolatos jatékos vetélkeddk

hulladékgytijtés

tisztasagi verseny tanévenként osztalyok kozott

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V V V

kézmiives foglalkozas
4. A természettudomany/kornyezetismeret, foldrajz, bioldgia, hon-és népismeret, magyar
nyelv és irodalom, matematika, ének-zene, vizualis kultura, technika és tervezés, fizika,

kémia, torténelem, digitalis kultira, drama és szinhdz, etika tantdrgyak tanorain
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valamint az osztalyfénoki orakon feldolgozott ismeretek szolgaljadk a kornyezeti

nevelést.

Modszerek:
Jaték, modellezés, terepgyakorlat, kiseléadas, hazi dolgozat, poszter, faliujsag, séta,
latogatasok, stb.
Kornyezeti nevelés /témak tanorakra és oran kiviili tevékenységre/ :
» Az iskola és kornyéke tisztasdganak megorzése
Részvétel az iskolas kornyezetvédelmi napon
Plakatrajzolo verseny
A falvakat érint6 kornyezeti tényezok megbeszélése
A Fold Napjanak megtinneplése (aprilis 22.)
Mi mit tehetiink Foldiinkért?
Az akvarium mint az 6kologiai rendszer modellje.
Erdépusztulas
Novényveédo szerek és a taplaléklanc
A vizparti 6kologiai rendszerek
Vizszennyezés
Levegdszennyezés
A kornyezetszennyezés fogalma
Az emberi viselkedés és a kornyezet /takarékossag a vizzel, hdvel, fak {iltetése/
Papirgytijtés
A szelektiv hulladékgytijtés

YV V.V V V V V V V V V V V V V
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Alsé tagozat:

1. osztaly

Magyar irodalom:

Tobb fejezet tanulmanyozasa is lehetdséget teremt a kdrnyezeti nevelés megvaldsitasara.
Megismerkediink a természet évszakok szerinti valtozdsaival, a novény- és allatvilag
alakulasaval. Télen beszélgetiink a madarvédelemrdl, hogyan gondoskodjunk réluk. A
tavaszi témakorben a koltoz6 madarakrol esik sz6. A nyarrol szo16 részben az iddjaras €s a
novények fejlodése beszélhetd meg szépirodalmi és ismeretterjesztd szovegeken keresztiil.
Az Aallatokrdl szerzett ismeretek soran elmélyitjiik a hazi- és vadallatok kozotti
kiilonbségeket, beszélgethetiink a kicsinyek gondozasardl, a nagyokérol is és a taplalkozasi
szokdsokrol. A novényekkel kapcsolatos olvasmanyokndl felhivjuk a figyelmet a fak
iiltetésére, gondozasara s a kornyezet megovasara.

Magqgyar nyelv:

Tisztasag €s rend tartasa a padon, padban és kornyékén. Sz€p, igényes, tiszta flizetvezetés.
Kornyezetvédelemmel, 4allatokkal, novényekkel, emberekkel kapcsolatos szavak,
mondatok, rovid szovegek masolasa, tollbamondésa, emlékezetbdl irasa.

Osztalyfonoki ora:

Felel6sok feladatainak megbeszélése: hetes, tisztasagi felelds, viragfelelds, szekrényfelelds
- munkajuk értékelése.

Az osztalyterem ¢és az iskola kornyékének tisztasdgara odafigyelés. Helyes viselkedési
szabalyok elsajatittatasa az iskolaban, szabadidben, kirandulason, utcan.

Technika és tervezés:

Kiilonb6z6 anyagok megismerése és azok alakitasa, felhasznalasa: képlékeny anyagok, fa,
papir, fonal, fém. Az anyagok feldolgozasahoz kapcsolodd szakmdk megismertetése. A
kozlekedésben valo aktiv és helyes részvétel. Barataink a novények. - Otthon

Vizualis kultara:

A targykultira nyelvi elemeinek ismerete, a targykultira ¢és kornyezetvédelem
fontossaganak megértése. Targykészités, diszités, a kornyezet szépitése. Kiilonféle anyagok
megismerése, s a vellik valo munkalkodas.

Evszakok s a hozzajuk kapcsolddo kornyezeti élmények megjelenitése rajzos formaban. Pl:-
fa a négy évszakban, virdgos rét, kirandulas, ,,6szanyd", ,tavasztiindér" Tanulményi séta az

erdében. Unnepekhez kapcsoloddan egyszerii kézmiives technikdk megismerése.
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Miialkotasok elemzése soran beszélgetés a természet szép latvanyairol, ¢€l6lényekrol,
novényekrol, allatokrol, egyéb kornyezeti targyakrol.

Szabadido:

Jaték kozben figyeliink arra, hogy ne tegylik tonkre kozvetlen kornyezetiink értékeit és
szépségeit. Nem tordeljiik a faagakat, nem tépjiik le a leveleket és virdgokat. A szemetet
Osszeszedjik.

Matematika:

Az 1. osztalyos tananyag szamtalan lehetdséget nyujt arra, hogy a kornyezeti nevelést
,becsempéssziik" a matematika orara is.

A szines képekkel kapcsolatban beszélgethetiink kiilonbozd élményekrdl, allitasokat,
tagadasokat fogalmazunk meg, - kozben persze szdmokat irunk, szamlalunk is. A gyakorlas
részben hasznaljuk ki a szinezés adta lehetdségeket.

Szoveges feladatok szovegezésénél is igyekezziink a kdrnyezeti neveléshez kapcsolodo
szoveget alkotni. Egy - egy miivelethez 6k alkossanak szoveget.

Kakukk - tojas jatékban is ,,hasznalhatjuk" a kornyezeti nevelést, (pl. vadallat - haziallat,
lombhullato - 6rokzold ... stb)

Meértékegységek tanitdsa sordn is a természetbdl vett példakon keresztiil mutassuk be az
elsajatitando ismereteket, (fa - hegy magassaga; hazak - teleptilések tavolsaga ... stb) Az id6
mérésének elsajatitdsa nehezebb, sajat példakon, szoveges feladatokon keresztiil Gjra- €s
ujra térjlink vissza ra.

Testnevelés és egészséofejlesztés:

Ugyeljiink a tornaterem, az 6ltoz6 tisztasagara! Ugyeljiink arra, hogy felszerelésiink mindig
rendben legyen.

Lehetdség szerint tartsuk az oOrdkat a szabadban - minél tobbet - ilyenkor kisérjiik
figyelemmel kozvetlen kornyezetiinket.

Enek - zene:

A dalanyag segitségével hivjuk fel a figyelmet a kdrnyezeti problémakra. Egyes dalokhoz

rajz készitése. Kornyezetiinkhoz kapcsolodd, hagyomany6rzo dalok elsajatitasa.

Etika:
A tanév soran megismerkednek a kdrnyezetiikben el6fordulé allatokkal és gondozasukkal.

Dramatikus jatékokban gyakoroljak a kornyezettudatos viselkedést.
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2. osztaly:
Elsésorban meg kell ismerni a természeti és épitett kornyezetiinket, hogy aztan ennek

védelme, alakitdsa érdekében - természetesen az életkori sajatossdgoknak megfelelden -
tenni is tudjunk. Olyan készségeket, jartassagokat kell fejleszteni, pozitiv magatartas-
formakat kialakitani, melyek ezt megalapozzak.

A helyi sajatossagok megismerése kiemelt fontossagu. Az értékek megdrzése alapvetd
feladat. Minden tanérai és tanoran kiviili foglalkozas lehetdséget nyujt a kornyezeti
nevelésre.

Magyar irodalom:

Az iskolakezdéssel Osszefliggésben beszélgetiink a természeti kornyezetlinkrdl, az
évszakokrol, kiemelten az 0sz jellemz6irdl, honapjairdl, az emberek, allatok, ndvények
¢letében bekovetkezett valtozasokrol.

A szépirodalmi ¢és ismeretterjesztd szovegeken keresztil az ¢€l6lények szeretetére,
gondozasara, megovasara neveljiik tanuldinkat. A hazdhoz vald tartozds érzését, a
magyarsagtudatot  erdsitjiik,  lakohelyiink  maultjanak, jelenének,  értékeinek,
hagyomanyainak megdrzésére toreksziink.

Magyar nyelv:

Tisztasag és rend tartdsa a padon, a padban, a flizetben. Szép flizetvezetésre, sz€ép irdsra
nevelés. Kornyezetvédelemmel, kornyezetiinkkel, novényekkel, allatokkal, emberekkel
kapcsolatos szovegek masolasa, tollbamondésa, emlékezetbdl irasa.

Vizualis kultura

Tanulmanyi sétak, osztalykiranduldsok. Miialkotasok elemzése. A rajz tanitdsanak célja,
hogy a gyermekek képessé valjanak kornyezetiik lélekkel athatott formalasara.
Kornyezetével szerves egységben ¢élni az tud:

» AKki érti, hogy az, ami koriil veszi, miért van ott, miért olyan a formaja, anyaga,
szerkezete, hogyan miikodik, mi a miitkddésének oka, célja, hogyan valtoztathat
rajta.

» Aki tudja, hogy mire van sziiksége, és azzal szemben milyen elvarasai vannak.
Aki tudja, hogy a kdrnyezetét maga alakithatja.

Kiilonboz6 technikak megismerése, azok témaknak megfeleld alkalmazasa. Evszakokhoz,

iinnepekhez kapcsolddo ¢élmények megjelenitése.
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Technika és tervezés:

A kiilonféle anyagok megismerése, megmunkalasa. Kozlekedési ismeretek. Novények
megfeleld gondozasa ¢s ezek szerepe az egészséges kornyezet kialakitasdban,
fenntartdsaban. Az otthon 4polasa, munkamegosztds a csaladban. Jeles napok, linnepeink.
Hagyomanyok, szokéasok apolésa.

Osztalvfonoki ora:

En és a kornyezetem. Helyem a kornyezetben (csaladban, osztalyban). Veszélyeztetd
tényezOk. Felelosok és feladataik. Helyes viselkedési, magatartasi szokasok. (Osztaly
tisztan tartasa, iskolaudvar.) Illemszabalyok ismerete.

Szabadido:

Vigyéazzunk kornyezetiink tisztasagara, épségére! Egymas testi épségét is ovjuk!

Enek - zene:

Elsdsorban a dalok szovegein keresztiil torténik a kornyezeti nevelés.

A természet szeretetére, hagyomanyok, szokasok tiszteletére nevelés. Unnepekhez
kapcsolddo eseményekrdl valdo megemlékezés.

Matematika:

Legfoképpen a szoveges feladatokon keresztiil lehet megvaldsitani a kornyezeti nevelést. A
természetbdl és az allatvilagbol vett példak jobban lekotik a gyerekek figyelmét, mivel
sokkal kozelebb all hozzajuk a valosag, mint elvont példakon keresztiil levezetni egy -egy
feladatmegoldast.

Sajat maguk is alkothatnak szoveget - kornyezetiikbdl kiragadott példakon keresztiil - egy -
egy feladatra (alapmiveletekre).

A képekkel kapcsolatosan beszélhetiink nyari, téli stb. €élményeikrdl, kdzben persze
szamolnak, feladatokat oldanak meg. A gyermekek fogalmazzanak meg minél tobb allitast.
Mondjanak torténetet leirt relacidval, miivelettel kapcsolatosan.

Kisérjiik figyelemmel az egyes gyermekek megfigyeloképességének, beszédképességének,
ill. aktivitasanak alakulésat. A gondolkodds rugalmassagat fejlesztik azok a feladatok,
amelyek a megfigyelési szempontok valtasara késztetik a gyerekeket. Pl: Nem illik a sorba
az 6z, mert vadon ¢l allat (erdei allat), a tobbi haziallat. Vagy: Nem illik a sorba a kutya,
mert ragadozé (husevo), a tobbi nem.

Mértékegységek tanulasa sordn szintén a természetbdl vett példakon keresztiil sajatitjak el

ismereteiket: Pl: helyek magassaga, telepiilések tavolsaga.
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Az idének, mint mennyiségnek a fogalma nagyobb absztrakcios képességet igényel, ezért
kialakuldsa hossza folyamat eredménye. Ujra és ujra térjiink vissza alkalmazasukra
szoveges feladatokon keresztiil. Az id6 mérése sordn a gyerekek ujra atélhetik az évszakok
véltozasat. Beszélhetnek a valtozasok szépségérdl, élményeikrdl és igy Ujra jatszva
tanulhatnak. Fontos a matematika 6rakon is hangsulyozni a természet szeretetét és védelmét,
hiszen éltala és benne éliink!

Testnevelés és egészségfejlesztés

Ugyeljiink magunk és a tornaterem tisztasagara.
Amikor lehet6ség van ra, menjiink ki a szabadba testnevelés oran is! Ilyenkor
megfigyelhetjiik a kornyezetiinkben torténd valtozasokat. Futo- és fogd jatékainkban ne

szakadjunk el a kornyezetiinkt6l, hasznaljuk ki lehetdségeinket.

Etika:
A tanév soran megismerkednek a kdrnyezetiikben el6fordulé allatokkal és gondozéasukkal.

Dramatikus jatékokban gyakoroljak a kornyezettudatos viselkedést.
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3. osztaly:

Magyar irodalom:

A természetr6l sz6ld6 olvasmanyok, versek tanuldsa ad ra alkalmat arra, hogy
megismerkedjlink a kiilonféle allatokkal, ndvényekkel. Megtanuljak hasznukat értékelni,
szerepiiket a bioldgiai lancolat folyamataban. Tanulunk a kérnyezetiink védelmérol. Mi is
felelések vagyunk mar - €s lehetiink - hogy kornyezetiink, €lovilagunk teljes egészében
miikddjon. A pusztulasuk megakadalyozasa minden ember kotelessége.

Magqgyar nyelv:

A kornyezetvédelemmel kapcsolatos szovegek elemzése Pl: - szamnevek gyiijtése, fn + mn
szokapcsolatok gytijtése; tollbamondasok, masolasok. Irasbeli szovegek alkotasa az adott
témaban.

Osztalvfonoki ora:

Kornyezetiink tisztasdgara tigyeliink. Pl: szemétgylijtés. A hetes ¢és tisztasagfelelds
feladatainak tisztazéasa, betartdsa. A helyes magatartds elsajatitasa kirdndulason, erdében,
utcan.

Technika és tervezés:

A kilonféle anyagok (papir, fa, textil) megismerése. A hulladékok ujra hasznositasa.
Madaretetd, madarkalacs készitése.

Szabadidoben:

Ugy jatszunk, hogy az iskola tulajdonat, kdrnyezetét ne rongaljuk! A fadgakat ne tordeljiik
le! Tavasszal és Osszel gereblyézziik Ossze az avart! Novények, virdgok iiltetése, azok
gondozasa.

Természettudomany/Kornyezetismeret:

A tananyagot végig kiséri az egységes szemlélet, a természetvédelem fontossaga, valamint
az érzelemgazdag szemlélet. A legnagyobb szerepet az oOrdkon a természetszeretet
felébresztésére, a kdrnyezetkultura fejlesztésére kell hogy forditsunk.

A tanuldk pontos 6kologiai ismereteket sajatitanak el, ezaltal O természetfelfogas alakul ki
benniik. A természethez kozelebb keriilnek. Tanulmanyi sétdk, kiranduldsok alkalméval a
tanulok kozvetleniil érzelmi kapcsolatba keriilnek a természet jelenségeivel. Az orai
kisérletek sordn sajat szemével gydzdédhet meg egy - egy jelenségrél. Fontos az
élményszerliség, tapasztalas, esztétikai, érzelmi viszonyulds létrejotte. A kornyezetismeret
orakon a gyerekek sok ¢éldlényt ismernek meg sajat és egyre taguld kornyezetiikbol.
Megfigyelik az ¢ldlények testfelépitését, legfeltiindbb életjelenségeit. Megtanuljadk a

természetvédelem fontossagat. Fogékonnya valnak a természet szépségei irant.
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Megtanuljak, hogy nem csak a kornyezet, de 6nmagunk tisztasaga, egészségiink védelme,
egészséges taplalkozas mennyire fontos. Kialakul az egészséges ¢életkoriilmények iranti
igény. Minden témakor eldtt tanulmanyi sétdra megylink, ahol elézetesen kapott
szempontok alapjan figyelnek, gytijtenek, vizsgalodnak a tanulok. Levélgytijteménnyel és
kéreggylijteménnyel  tessziik gazdagabba ismereteinket. Télen gondoskodunk
madaretetokrél és arrdl is, hogy legyen benne taplalék. Ovjuk az iskola kornyékét,
rendszeresen szedjiik a szemetet. Tavasszal, Osszel megtisztitjuk udvarunkat, utcankat a
papir és egyéb hulladéktol. Minden évszakban 5 napig figyeljiik az idéjaras valtozasait:
hémérsékletet mériink, szélerdsséget, felhds és napsiitéses napokat figyeliink és hasonlitjuk
Ossze - mas évszakban mért adatokkal. Osszehasonlitd elemzést végziink.

Matematika:

Matematika orakon a szoveges feladatokban lehet megvalositani. A természetbdl vett
példak egyébként is jobban lekotik a gyerekek figyelmét. Az ellentétes mennyiségek
témakorében megismerkediink a hdmérséklet fogalmaval - mérjiik a kinti hdmérsékletet -
Osszehasonlitjuk mas évszakok homérsékletével.

Mértékegységek tanuldsa soran szintén természetbdl vett példakon sajatitjak el
ismereteinket: pl: hegyek magassaga, tavolsagok, irmértékegységek. Az id6 mérése soran -
évszakok valtakozasa.

Vizualis kultiara:

»A kornyezetet érzékeinken keresztiil ismerhetjiik €és érthetjik meg. A latds nevelése
kozelebb visz a természethez."

Rajz o6rdkon a nemzeti és egyetemes emberi kulturdval, az ember és a kornyezet
viszonyaval, esztétikumaval foglalkozunk tagabb értelemben.

Rajz ordkon is szoktunk tanulményi sétdra menni. A kdérnyezetben j6 lehetdség nyilik a tér
tagolasanak megfigyelésére, kozelebb - tavolabb, kisebb - nagyobb, eldtte - mogotte
viszonylatainak elemzésére.

Megfigyelhetjiik kornyezetiink ndvényeit, beszéliink a kornyezet és kornyezetvédelem
fontossagarol.

Novényeket, agakat, terméseket gytljtiink, ezeket majd oran hasznositani fogjuk.
Megfigyeljiik a természet szineit kiilonb6zd évszakokban, majd kiilonboz6 technikaval
abrazoljuk is.

Enek-zene:

Elsésorban a dalok szdvegein keresztiil torténik a kornyezeti nevelés
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Etika:
A tanév soran megismerkednek a kornyezetiikben el6fordulé allatokkal és gondozasukkal,

olyan cselekvési mintakkal, amelyek a kornyezet szépitésére, megdvasara iranyulnak.

Dramatikus jatékokban gyakoroljak a kornyezettudatos viselkedést.

Digitalis kultiura
— Szoveges és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,

megvaldsitasa, leirdsa, robotok iranyitdsa, az e-vilag megismerése, mind lehetoséget
teremt a kornyezeti neveléssel kapcsolatos feladatok beépitésére. Adatok gytijtése az

interneten jelenségekkel, allatokkal, novényekkel, eseményekkel kapcsolatban.
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4. osztaly

Magyar irodalom:

A tantargy elssorban az emberi kdrnyezetre, a tarsas kapcsolatokra helyezi a hangsulyt.
Szépirodalmi olvasmanyokon, verseken keresztiil is megismerhetik hazank szép tajait,
kiegésziilve népi megfigyelésekkel, lexikonhasznalattal, valamint olyan torténetek olvasasa,
melyek az egészséges ¢letmoddra, egészségvédelemre hivjak fel a tanulok figyelmét. Szobeli
¢s irasbeli szovegalkotds soran témavalasztassal segithetjiik tajékozottsaguk bovitését. A
leiras tanulasakor a hazai taj bemutatdsaval, egy-egy ¢él6lény /novény, allat/
megismertetésével bovithetjiik ismereteiket.

Magyar nyelvtan:

Tollbamondas, masolas soran az aktualis kornyezeti problémahoz valaszthatunk szoveget.

Természettudomany/Kornyezetismeret:

A tantargy {6 feladata, hogy természetvédelemre, a természet szeretetének fontossagara,
kornyezetiink megismerésére tanitsa és hivja fel a figyelmet.
4. osztalyban mar olyan ismeretekkel rendelkeznek, hogy képesek a természeti és technikai
kornyezet 6sszehasonlitasara, rendszerezésére.
A gytijtéfeladatoknal, tanulmanyi sétak alkalmaval felhivjuk a figyelmet arra, hogy ez csak
olyan formaban torténhet, ami nem arthat sem novénynek, sem allatnak. (Rajzolja le, ne
szakitsa le a novényt, a vizsgalt allatot engedje vissza!)
Ahogy boviil a tanulok-latokore, tigy egyre komolyabb Osszefiiggések meglatasara is
képesek:

> A természetvédelmi besorolas, a nemzeti parkok jelentdsége.
Tanulméanyozhatjuk a megel6zés, védekezés lehetdsegét.

Internetrdl gyljtsenek jo és rossz példakat!

vV V V

Megismerjiik a fobb belsd szervek miikodését, funkcidjat. Ezzel egyiitt az
egészséges ¢letmod szerepét.
Egészségkarositd anyagok, szokasok.

Helyes taplalkozas.

vV V V

A rendszeres mozgas fontossaga.
» A helytelen életmoddal 6sszefiiggd betegségek.
»Ha segitesz megtanitani a gyerekeket szeretni a természetet, akkor vigyazni fognak ra.

Mert amit szeretiink, azt becsben tartjuk.”
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Osztalyfonoki ora:

Minden beszélgetés lehetdséget ad a kornyezeti nevelésre, az igényesség kialakitasara
kozelebbi és tavolabbi kdrnyezetiink irant.

Az osztaly tisztasaganak és rendjének értékelése, ndvények gondozasa.

Onmaguk és tarsaik megismerésén til megismerik, megbizonyosodnak az egészséges
biztonsagos élet értékeirdl, Osszekapcsolva a kdrnyezetismeret o6ran tanultakkal. Mas
formaban pl.: Eldadas hallgatdsa meghivott eldadotdl, videofilmek nézése a témahoz
kapcsolodva. Jo és rossz példak gytijtése ujsagokbol, sajat kornyezetiinkbdl. Szelektiv
hulladékgytijtés gyakorldsa. Hasznalt elemek begytjtése.

Gyermekek készitsenek rajzokat, szorolapokat, hiszen sokszor tdjékozottabbak,
érzékenyebbek, mint a felndttek.

Matematika:

Egyik legalapvetdbb feladat az 6sszefiiggések meglattatasa minden témakoron beliil. Fontos
a fogalmak és kapcsolatok felismerése, hiszen ez az életben is nélkiilozhetetlen. Lényeges,
hogy tudjak a tanulok, mi miért valtozik. Szoveges feladatokban konkrét, élményszerti
szoveggel. Pl.: kozvetlen kornyezetbdl vett feladatok miiveleti megoldasa. A
mértékegységeket, méréseket a gyakorlati életbdl vett példakkal tanuljuk. Pl: szines
folyadékok, szorpok toltdgetése kisebb - nagyobb edényekbe; tomeg - hosszisagmérés
kozvetlen kornyezetiinkbdl; homérséklet - mérés - iddjarasok, évszakok megfigyelése;
idémérésnél pl. a tanuldsi id6 megtervezése, eligazodds az id0 nagyobb egységeiben.
Téblazatokban, sorozatokban, grafikonokon igyekezzenek a tanulok felismerni az
Osszefliggéseket, s azok birtokaban 6k is le tudjak jegyezni azokat.

A valoszinliség-szamitassal fejlesztjiik azt a képességet, hogy a konkrét életben is
konnyebben tudjanak donteni eldzetes ismeretek alapjan.

Vizualis kultara:

Altaldnos szemlélet, hogy az érzékek és az ész Gsszehangolasa utjan valdsulhat meg a
gyermeki személyiség egészséges, harmonikus fejlddése. Ehhez a teret, az alkalmat kell
biztositanunk, amin keresztiil ez a folyamat végbe mehet.

Minél jobban ra kell mutatni a Iényegre, érzékeltetni kell a valosagot: ardnyok, szinek',
térbeli elrendelések, formak, lényeg - lényegtelen felismertetése. Ez csak a kozvetlen
kornyezetiink felismerése Utjan johet 1étre. Megfigyeljiik a benniinket kortilvevo €16 és

¢lettelen  vilagot: ndvénygyijtés (kiilonb6z6 technikdkkal feldolgozni); allatok
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megfigyelése, évszakok megfigyelése, emberek s mozdulataik, targyak, épiiletek,
jellemvonasok, szinek, majd ezek abrazolasa kiilonb6zo technikak utjan.

A megismer0 és kozl6 képesség fokozatos alakitasa. Megfigyeljiik kdrnyezetiink alakulésat,
beszélgetiink, rajzokat, plakatokat készitiink a kornyezetvédelemrol.

,,Mit tehetlink mi ezért..?" Nagyon fontos a képzelet €s a kreativitas fejlesztése is, hiszen ez
is nélkiilozhetetlen a mindennapi é€letiinkben. ,,Képzeld el...!", ,,Szerinted milyen lesz ....?"
,Mit gondolsz ...?"

Technika és tervezés:

A vizualis kultaranal felsoroltak ide is érthetdk. Kornyezetiink valtozasanak megfigyelése
a kezdetektdl napjainkig. Legyiink figyelmesek egymas irant, vigydzzunk egymasra! Lassuk
meg a rész - egész kapcsolatat: épités: lego, fa, épitdjaték, gyurma, fémépitd. Egyszeriibb
mechanikai 0sszefliggések megfigyelése: kerékpar — hajtomi.

Kornyezetiinkben hasznalt egyszerlibb gépek megfigyelése. Tervrajzok, plakatok készitése:
elképzelések, vélemények, elmondésa. Beszélgetések: kornyezetvédelemrdl,
kornyezetszennyezésrol, kornyezetgazdalkodasrol, kornyezetkultararol.

Kornyezetiink s annak miitargyainak értékelése. Dontési képesség fejlesztése: valasztas
kiilonb6z6 modszerek koziil. Pl: tutaj alapjanak Osszeszerelése, agyagkunyho készitése ...
Enek - zene:

ElsOsorban a dalok szovegein keresztiil torténik a kdrnyezeti nevelés.

Etika:

A tanév sordn megismerkednek a kdrnyezetiikben el6forduld allatokkal és gondozasukkal,
olyan cselekvési mintakkal, amelyek a kornyezet szépitésére, megodvasara irdnyulnak.

Dramatikus jatékokban gyakoroljak a kornyezettudatos viselkedést.

Digitalis kultura

— Szoveges ¢és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,
megvaldsitasa, leirdsa, robotok iranyitdsa, az e-vilag megismerése, mind lehetOséget
teremt a kornyezeti neveléssel kapcsolatos feladatok beépitésére. Adatok gytijtése az

interneten jelenségekkel, allatokkal, novényekkel, eseményekkel kapcsolatban.
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Felso tagozat:

Maaqgyvyar irodalom 5. osztaly:

1. Saziik és tagabb kozosségek: csalad, iskola, falu, sziil6fold

Arany Janos: Csaladi kor: a csaladban vallalt szerepek, magatartasformak, szokasok,

verselemzés.

Petéfi Sandor: Sziiléfoldemen; Az alfold: a t4j szépségei, hazank tajegységei, a

gyermekkor vardzsa, a hazai ¢lmények fontossdga, az anyanyelv fontossaga, a régi a
lakohely irodalmi emlékei, verselemzés, konyv nélkiili tanulés.
2. A mesék vilaga:

Népmesék és mumesék: népszokasok, hagyomanyok; a jo és rossz ellentéte - tanulsag

érzelmi, erkolesi fejlesztés Mesék feldolgozasa dramaval.

3. Népkoltészet, mukoltészet: Petdfi Sandor: Janos vitéz

Pet6fi, mint példakép, "varosismeret".
Fogalmak: hiiség, becsiilet, tisztesség ... stb; erkolcsi valasztasok; elemzés - helyszin,
1d6pont, cselekmény, szereplok.

4. Kotelez6 olvasmany: Molnar Ferenc; A Pal utcai fitk: a szdzadfordulds Pest, régi

helyszinek, utcak korabeli iskolarendszer, jatékok erkolcsi kérdések — Onfelaldozas,
arulas.

Regényelemzés film dramajatek fogalmazasok

Magyar irodalom 6. osztaly:

1. Fejlodésrajz, jellemfejlodés: Arany Janos: Toldi

Tanulsagok a koltd €letrajzabol. Petdfi és Arany baratsaga
Csaladon kiviili kapcsolatok. A kozépkor vilaga, vitézi 1ét, fegyverek.
Elemzés /helyszin, iddpont, cselekmény, szereplok/

2. Népi élet, gondolkodasmod pl. /Monda, rege, ballada: Kémives Kelemenné:

Népszokasok, hagyomanyok, dontéskényszer megélése, emberi tragédidk atélése,
balladafeldolgozas dramapedagogiai modszerekkel.

3. Hosok a torténetmondas miifajaban: Gardonyi Géza: Eqri csillagok:

Régi magyar varak és varosok, régi szokasrendszer, torténelmi alakok, mint
példaképek
- regényelemzés torténelmi és valds regényalakokkal.

Fazekas Mihdly: Ludas Matyi:
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Véleményalkotés, informaciogytijtés, élethelyzetek, érzelmek, élettapasztalatok
gazdagitadsa. Dramajaték, helyzetek megoldasa.

4. Képek és formak a koltészetben: Lirai versek:
Képiesség, =zeneiség, ¢érzelmek, gondolatok megjelenitése, hazaszeretet,

verselemzés.

Magqgyar irodalom 7. osztaly:

1. Reformkor

Kolcsey Ferenc: Himnusz; Vorosmarty Mihaly: Szbzat

» hazaszeretetre tanitas,

a miivek eszmeisége, a magyar nép torténelme
Nemzeti Szinhdz, konyvtar

Nemzeti Muzeum, MTA

kulturalis értékek megdrzése, élettapasztalatok gazdagitasa

YV V V VY V

0sszehasonlito elemzés
2. Drama

Egv drama feldolgozasa

» ¢érzelmek visszaadasa, szereplok kozti viszonyok
» nyelvi és nem nyelvi kifejezéeszk6zok
» dramatizalés
» improvizacio
3. Novella, elbeszélés, anekdota, regény

Mikszath Kalman: A néhai barany, A Baléthy-dominium

» abecsiilet, tisztesség emberi értékek falusi szokasok

Jokai Mor: A huszti beteglatogatdok

» konyvtari kutatomunka
» szovegelemzés

Jokai Mor: A k6szivii ember fiai / Az arany ember:

Emberi sorsok, a csalad, Osszetartas.
4. A lira alapformai

Lirai alkotasok szokincs fejlesztése, hazaszeretet. ..

Magqgyar irodalom 8. osztaly:
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1. A népszerl irodalom mifajai, ij miivész torekvések:

> magyarsagtudat elmélyitése a ml €s az olvasod viszonya, mint sajatos
kommunikécio

> az irodalmi muveltség, itéletalkotas

> az irodalom élményt, 6romet, szorakozast nyujt, érzelmi, gondolati,

erkolcsi, esztétikai élmények forrasa

2. A Nyugat:
> szerelmek, érzések, emlékek
> a csalad az irodalomban
> t4jak, orszagok, messzeségek
> szamvetések, vallomasok
> egy-egy irodalmi mii fogadtatdsa sajat hazaban, jelentdsége az utokor
szemében, korabeli képzOmiivészet ismerete,
> kortarsi kapcsolatok, az irodalom és mas miivészeti agak 0sszefliggései
> verselemzések, konyvtari munka, 6sszefoglalok, készitése

3. Humor az irodalomban - emberi hibak felismerése
4. Drama
Egy drama feldolgozasa tipikus helyzetek és jellemek; szinhdzi el6adas megtekintése
értékelés, dramatizalas.
5. Kortars irok és olvasok:
» sorsok, életek
» Szoérakoztato irodalom
» helyi hagyomanyok, irodalmi emlékek ismerete a régid
kulturalis 6roksége

6. Mozgokép és médiaismeret: A média szerepe, hasznélata, Filmmiifajok, filmelemzések

Maaqgyar nyelv 5. osztaly:

1. Eligazodas a mindennapi élet helyzetekben:
» A kommunikacio 1ényegének/ tényezdinek megértése.
» A sz0 és a testbeszéd beszédhelyzetben alkalmazasa.
» A kdznapi kommunikacids helyzetekben val6 biztonsagos eligazodas.
» Felkészités a kulturalt nyelvi magatartasra.
» Szituacids gyakorlatok.

2. Szavak jelentése és szerkezete:
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A sz6 jelentése ¢és hangalakja kozti Osszefiiggés Kiilonféle tartalma és
rendeltetésli szovegek értelmezése, a nyelvi eszk6zok é€s a jelentés kapcsolata.

Szo6lasok, kozmondasok értelmezése. Szotarak hasznalata. Szogylijtés.

3. A beszélt nyelv:

>
>
>
>

Tiszta és helyes hangképzés és belégzés / a beszéldszervek miikodtetése
Ko6znyelvi normahoz alkalmazkodo szabatos kifejezésmod kialakitasa
Szohasznalat és a mondatfonetikai eszkdzok 6sszehasonlitasa

Helyesirasi gyakorlatok

4. Az irott nyelv:

>

A magyar nyelv sajatossaganak megismerése, segédkonyvek hasznalata

onalloé konyvtari munkaval. Az irastechnika fejlesztése, biztonsagos helyesiras.

Alapvetd helyesirasi szabalyok készségszintii alkalmazésa. Kreativités fejlesztése,

rendezett, olvashato iraskép. Torténetmondés. Konyvhasznalat. Helyesiras.

>

Konyv-¢és konyvtarhaszndlat: ismeretszerzési technikdk, tajékozodas a

konyvtarban.

Magyar nyelv 6. osztaly:

1. Paros és kisk6zosségi kommunikécio:

>

YV V. V VYV V

>

a kulturalt nyelvi magatartasra valo felkészités
beszédmiifajok

uralkodas beszédhelyzeteken

konfliktusok felismerése és kezelése, életkornak
megfeleld kritikus magatartas

szituacios gyakorlatok

véleménymondas

2. Szobeli és irasbeli szovegmiifajok:

>
>
>
>
>

szovegalkotasi képesség fejlesztése

a megfigyelés, képzelet fantazia fejlesztése, egyéni stilus batoritasa
a magyar nyelv szépségeinek felfedezése, értékeinek megdvasa
dramatikus jatékok

népszokasok

3. Szavak jelentése ¢s szerkezete: Szofajok. Nyelvhasznalati képesség fejlesztése. A

tanult

alkalmazasa.

szo6fajok helyes alkalmazasa. Nyelvhelyességre vonatkoz6 szabalyok
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4, Konyv és konyvtarhasznalat:
A szellemi munka technikajanak elsajatitasa, tapasztalatszerzés az informaciohordozokrol.

Informéciogytijtés, elrendezés, feljegyzések készitése, lexikonok hasznélata.

Magyar nyelv 7. osztaly:

1. Kommunikacio:

> udvarias egylittmiikodés

> szovegalkotasi, szovegszerkesztési képesség fejlesztése
> véleményformalas, érvelés, felszolalas, hozzaszolas, vita
> szituacios gyakorlatok

2. Az egyszerli mondat:
» tudatos dontés a nyelvhelyességi kérdésekben
» egyéni nyelvhasznalat igényesebbé tétele, irodalmi miivek jobb megértése
» nyelvhelyességi feladatok
Szokincs fejlesztése: "Magyarositas"; szoalkotas
4. Helyesirasi ismeretek: Készségszintli helyesiras- helyesirasi gyakorlatok.
5. Konyv és konyvtarhaszndlat: Informacidhordozok hasznalata az 0Onallo témak

feldolgozasahoz.

Magyar nyelv 8. osztaly
1. Tomegkommunikacio:

» aktiv és passziv szokincs gazdagitasa.
leggyakoribb tomegkommunikacioés mifajok
megfeleld stilusu felelet, irasbeli beszdmolo
kifejezésmodok ismerete
a média szerepe,

nyelvi és nem nyelvi eszkdzok ismerete

YV V. V V V V

szituécios jatékok
» stilusgyakorlatok
2. Az Gsszetett mondat:
» igényes anyanyelvhasznalat
> helyesirasi, nyelvhelyességi szabalyok alkalmazasa
» eszkozszintl iraskészség, jol olvashatd, esztétikus irds

3. Leiro6 nyelvtani fogalmak rendszerezése:
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» tudatos nyelvszemlélet fokozatos kialakitasa
» ismeretek rendszerezése
4. Helyesiras:
> készségfejlesztés
» 0nallo tanulasi, ismeretszerzési készség fejlesztése
» aktiv és passziv szokincs fejlesztése
» helyesirasi gyakorlatok
5. Kitekintés a nyelv életére:
» amagyar nyelv sajatossagainak ismerete.
» helye a vilagban,
» kulturalt nyelvi magatartas
» nyelvvaltozatok felismerése
» népnyelvi szavak gyijtése
6. Szoalkotasi modok;
» szokincsfejlesztés.
» nyelviink jellemzdinek feltarasa
» nyelvi normak figyelembe vétele
7. Szovegmiifajok és kifejezési formajuk
» szovegértés
» az Oonképzés fejlesztése
» "alkotas"
» aleggyakrabban hasznalt/ mindennapi hivatalos iratok jellemzoi
8. Konyv és konyvtarhasznalat:
> Onall6 kényvtari munka

» Targyi katalogus hasznalata

Hon- és Népismeret: 6. osztaly

Altalanos célok:

sz€p, igényes flizetvezetés
alapossag a munkavégzésben
helyes tanulasi modszerek alkalmazéasa

pontos megfogalmazas

YV V V VYV V

értheto, kulturalt beszéd.

Altalanos koérnyezeti nevelési célok a hon- és népismeret drdkon
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A tanulok:

» ismerjék meg azokat az emberi tevékenységeket, amelyek atalakitottak a
természetet a mai Magyarorszagon €s a Karpat-medencében;

» tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kornyezeti valtozdsok az emlitett
térségekben a gazdalkodasra, az életmodra, a kozosségi normak alakulasara;

» ismerjék meg a Trianon eldtti Magyarorszag és lakohelyiik torténelmi értékeit,
alakuljon ki benniik a hagyomanyok tisztelete;

» ismerjék meg kozvetlen kornyezetiik természeti értékeit, torténetét, nevezetességeit;

» a gazdalkodo6 ember életkoriillményeit, tevékenységét, tinnepeit;

Az én vilagom:

» ismerje a lakohely természeti adottsagait

» ismerje a sziil6fold helyi értékeit, hagyomanyait, nevezetes épiileteit
Taldlkozas a malttal 1.:

» ismerje a kornyezet feltételeihez valo alkalmazkodas lehetoségeit

» ismerje a hagyomanyos paraszti ¢letmod meghatarozo természeti feltételeit
Talalkozas a multtal II.:

» ismerje a hagyomanyos paraszti gazdasag természettel kialakitott harmonikus
kapcsolatat

Hagyomanyos és népi iinnepeink eredete és szokasrendje. Jeles napok, iinnepi
szokasok a paraszti élet rendjében:

» ismerje fel, hogyan igyekezett a hagyomanyos emberi k6zdsség harmonikus
kapcsolatot a természettel

» ismerje fel, hogyan igazitottak a gazdasagi munkakat az évszakokhoz

» ismerje a népi id6joslasok, megfigyelések szerepét a gazdalkodasban

» ismerje a tajegységekhez k6tdd6 népszokasokat

Magyarok a torténelmi és a mai Magyarorszag teriiletén. Néprajzi tajak,
tajegységek és etnikai csoportok hon- és népismereti jellemz6i:

» Dunantul, E-Magyarorszég, Alfold, Burgenland, Muravidék, Zoboralja,
Matyusfold, Bacska, Banat, Karpatalja, Erdély, Moldva tajegységeinek hon-
¢€s népismereti jellemzdinek ismerete

»ismerje a természeti adottsdgok hatasat a népi épitészetre, életmoddra,

telepiilésszerkezetre, gazdalkodasra
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» a magyar nyelvteriilet foldrajzi, néprajzi, hon- és népismereti jellemzdinek

ismerete.

Torténelem:

Altalanos célok:

>

YV V V VY

sz¢&p, igényes fiizetvezetés

alapossag a munkavégzésben

helyes tanulasi moédszerek alkalmazasa
pontos megfogalmazas

érthetd, kulturalt beszéd

Altalanos kornyezeti nevelési célok a torténelem 6rdkon 5-8. osztalyokban

A tanuldk

» értsék €s tudjak, hogyan mikor és milyen emberi tevékenységek révén alakult
at a természet;

> tudjak értelmezni, hogyan hatottak a kornyezeti valtozasok a gazdalkodasra, az
¢letmodra, a kozosségi normak alakulésara;

» ismerjék meg a helyi torténelmi értékeket, alakuljon ki benniik a hagyomanyok
tisztelete;

» értsék meg az egész vilagot érintd globalis problémakat, és érezzék hangsilyozottan
az
egyén, az allam és a tarsadalom feleldsségét és feladatait a problémak elharitasaban,
csokkentésében.

5. osztaly:

» Milyen volt a kozépkori uradalom, a mezdgazdasag fejlodése?

» Ismerjék meg a gyerekek, hogy a mezdgazdasag amellett, hogy hasznot hajt
az embereknek, visszafordithatatlan karokat okoz a természetben /pl.
természetes ndvényzet kiirtdsa/

6. osztaly:

» Mezogazdasag és a gépek forradalma:

Ismerjék meg a mezdgazdasag hasznossaga mellett annak karos vonasait is.
Ki kell térni a gépek kornyezetszennyezd hatasara

Ipari forradalom gazdasagi kovetkezményei:

Y V V VY

Fel kell hivni a figyelmet az ipari dgazatok /pl. banyéaszat/ kdrnyezetkarositd

hatasaira.
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7. osztaly:

>
>

Y

8. osztaly:

Ujabb technikai és iparfejlédés a XIX. sz. masodikfelében:

Megismertetni a diakokkal a petrolkémia és a motorizacio kdrnyezetre karos
hatésait.

Gazdasagi felzarkozas:

Tudatositani a tanulokban, hogy a nagyfoku gazdasagi fejlesztések a legtobb
esetben kornyezetkarositasokkal jarnak.

Magyarorszag gazdasagi helyzete Trianon utan

A masodik vildghabort befejezése

Megismertetni a gyerekeket az atombomba ¢és altaldban a habora

szOrnyl pusztitasaival.

El kell érni, hogy 6nmaguktdl itéljék el a haborut, mint politikai eszkozt.

A 1II. vilaghaboru utan kifejlesztett tomegpusztitd fegyverek

Megismertetni a gyerekeket a haditechnologia fejlédésével, felhivni a

figyelmet a biologiai és a vegyi fegyverek veszélyeire.

A globalizacio:

Fel kell hivni a gyerekek figyelmét az egész emberiséget érintd, globalis
problémakra.

Hangstlyozni az egyén feleldsségét ¢és feladatat a problémak
csokkentésében.

A ,gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan alapelv” tudatositisa a

tanulokban.

Idegen nyelv/Angol nyelv:

1. En ésacsaladom:

A témakor szokincsének elsajatitasa, csaladi kapcsolatok, hagyomanyok,

apolasa, nemzeti tinnepek, csaladi tinnepek.

2. Tagabb kornyezetiink:

A témakor szokincsének elsajatitdsa, lakas berendezési targyai, sajat szoba
részletes bemutatasa. Hazimunkak.

Képes legyen elmondani idegen nyelven mit tesz a kdrnyezete megovasa és
szépitése érdekében. Tudja kifejezni érzelmi viszonyat az otthoni és tagabb

kornyezetrol.
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3.

Természeti kdrnyezetiink:

Allatok, novények, idéjaras, évszakok. Veszélyeztetett allatok. Lakohely
bemutatasa, épiiletek elnevezése, elhelyezkedése. A nevezetességek
megismerése, figyelemfelkeltés az értékek megdvasa érdekében. Térkép
készitése, képek gyijtése. Tudja megfogalmazni véleményét a falusi és varosi
¢let elonyeirdl, hatranyairol. London nevezetességeinek 0sszegyljtése, rovid
ismertetése, képzeletbeli idegenvezetés.

Tudjon idegen nyelven eligazitast nytjtani térkép segitségével.

4. Az iskola:

Az iskolaval kapcsolatos szavak, kifejezések elsajatitasa. Képes legyen
bemutatni iskoldjat, osztalytermét és elmondani, hogy mire kell figyelni, mit
koteles megtenni az iskolai kornyezet megovasa érdekében.

Tudja idegen nyelven 6sszeallitani orarendjét és ezt hasonlitsa Gssze egy angol
didk oérarendjével!

A hetesek jelentik minden ora eldtt a datumot, évszakot és id6jarast is.

5. FEtkezés:

Az étkezéssel kapcsolatos szavak megismerése.

A testi egészség érdekében mit tesz, mik veszélyeztetik egészségét /drog, alkohol,
dohanyzas, zaj keriilése/.

Tipikus angol és magyar ételek megismerése.

Etkezési lehetoségek.

6. Vasarlas:

Alapvetd arucikkek megnevezése, kiilonbozd tipust tlizletek lenevezése, bevasarlo
lista. Hires angol 4ruhdzak /Oxford, Street/ izléses asztalterités, udvarias kinalas.

Uzletek, piac

7. Mindennapi tevékenységek, szabadido:

Hobbi, tévézési szokasok, programvalasztas. K6zos id6toltés baratokkal

Sportagak, sportolasi helyszinek, hires hazai sportolok.

Mozi, szinhaz, napirend.

Képes legyen sziikebb és tagabb kornyezete szabadidds lehetdségeit bemutatni.

Vakaci0, nyaralas

8. Oltozkodés:

Ruhadarabok felismerése, alkalomhoz ill6 6ltozkodés. Tipikus magyar €s angol

ruhadarabok. Id6jarasi szempontok az 6ltdzkodésben.
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9. Kozlekedés, utazas:

Az ember alkotta kornyezet kényelme és annak veszélyei az egyénre.
Kozlekedési eszkozok felismerése.

Tomegkozlekedési eszkdzok hasznalatanak elényei, hatranyai, kdrnyezetrombolo
hatdsa. Ismerje hazank és sziikkebb kornyezete értékeit, utazasi szituacidkban

hasznalja nyelvtudasat. Kornyezetszennyezés.

10. Egészség, betegség:

Leggyakoribb betegségek elnevezése, teendok sériilés esetén. A testi és lelki

egészség megdrzése, karos szenvedélyek rombolo hatasa.

11. Foldiink és a vilaglir. A nap és a csillagok, naprendszer és bolygok

Matematika:

Altalanos célok:

>

YV V V V

>

sz¢ép fiizetvezetés

rendezett, attekinthetd, de helytakarékos flizetvezetés
igényesség a munkaveégzésben

helyes tanulasi modszer kialakitasa

pontos megfogalmazas

értheto kulturalt beszéd;

5-8. osztaly:

>

Legyen képes a kornyezeti mérések eredményeinek értelmezésére,
elemzésére: csapadékmennyiség, hdingadozas, atlag hdmérséklet;

Az épitett és a természetes kornyezet értékei;

Mennyibe keriilne, ha fasitandnk, viragositanank, fiivesitenénk az iskola
kornyékén?

Arany, aranyossag: takarékossag alkalmazasa a gyakorlatban;
Kornyezetszennyezés megeldzése;

Egészséges taplalkozas, egészséges ¢letmdd: kaldriatablazat, vitaminmennyiség,
konyhai kiadasok;

Aktualis adatot tartalmazo szoveges feladat;

Mekkora téglatest, kocka térfogataval egyezik meg a havi vizfogyasztasunk?
A kozlekedés, mint kornyezetszennyezés: lizemanyag fogyasztas,
levegdszennyezés, parkolasi gondok, mozgasszegény €életmdd, betegségek;

Statisztikai adatok tablazatba foglalasa, értelmezése;
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» Mcérés; becslés; mértékegység atvaltas;
> Eszszer(i takarékossag: pazarlasmentes fogyasztas ;
» A villamos energia elénye — hatranya;

» Energia-fogyasztas korabban és ma - 6sszehasonlito grafikon elemzés;

Digitalis kultara 5 — 8. osztaly

Szoveges és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,
megvalositasa, leirdsa, robotok iranyitasa, az e-vilag megismerése, tablazatkezelés,
prezentaciokészités, mind lehetdséget teremt a kornyezeti neveléssel kapcsolatos
feladatok beépitésére. Adatok gylijtése az interneten jelenségekkel, 4allatokkal,

novényekkel, eseményekkel kapcsolatban.

Fizika:

Altalanos célok:

>

Y V VYV V

A természeti jelenségek megismerése.

A jelenségek megértése, magyarazata.

A jelenségek eldidézése kisérletek soran.

Ismerjék az ¢él0 szervezetre karos fizikai hatdsokat /hd, zaj, rezgés, sugarzas .../

Az ismeretek felhasznaldsa a globalis kornyezeti problémak megoldasara

megeldzésére.

Fizika 7-8. osztaly:

» A természeti jelenségek megismerése;
A jelenségek megértése, magyarazata;
A jelenségek eldidézése kisérletek sordn;

Ismerjék az €16 szervezetre karos fizikai hatasokat: ho, zaj, rezgés, sugarzas ...;

YV V VYV V

Az ismeretek felhasznalasa a globalis kornyezeti problémak megoldéasara

megeldzésére;

v

Pontos mérések: Homérséklet, id6, hosszlisag, tomeg, térfogat. ..
» Kolcsonhatasok vizsgalata: Termikus-, mechanikai-, magneses-, gravitacios
kolcsonhatas

» Helyes kozlekedési magatartas: Elottem - mogottem, gyors - lassu ...

Y

Gordiilési - tapadasi surlodas 6sszehasonlitdsa;

» A tiszta viz az é€let forrasa - szennyezése veszélyezteti a vizek ¢élovilagat;
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Takarékossag az energidval. Veszteségek csokkentése,

Hotagulas a gyakorlatban;

Hovezetd, hészigeteld anyagok. Hoszigetelési lehetdségek régen és napjainkban,
A jég Gszik a vizen: Vizi allatok atteleltetése a fagyhatar alatti mélységben,;
Elektromos tavvezeték, hidak, csovezetékek;

Tiszta energiaforras: vizierodmi, szélerdmii;

Héerémiuvek és az elektromos dram veszélyei,

Galvanelemek - mint kornyezetszennyezé veszélyes anyagok;
Akkumuldtor — Gjratdlthetd;

Fogyasztok kapcsolasanak eldnyei, hatranyai;

1zz6k és neoncsovek. Takarékossagi lehetdségek,

Villanyora allas lejegyzése, fogyasztas kiszamitasa; -takarékossag;

V V V V V V VYV V V VYV V V VY

Atomeromu.

Bioldgia

Altalanos célok:

sz€p igényes fiizetvezetés

alapossag a munkavégzésben

>
>
» helyes tanulasi modszerek alkalmazasa
» pontos megfogalmazas

>

érthetd, kulturalt beszéd

Altalanos kornyezeti nevelési célok biologia 6rakon 7-8. osztalvokban

A tanulok:
» ismerjék meg a globalis kornyezeti problémakat és azok megeldzése, illetve mérséklési

lehetdségeit;

Y

ismerjék és ovjak a természeti €s az épitett kornyezetet;

A\

ismerjék meg az €l6lények alapvetd szervezeti miikddési jellemzdit, fedezzek fel azok
kozott az ok-okozati Gsszefliggéseket;

ismerjék meg a kdrnyezeti €s egészségiigyi problémakat;

legyenek képesek az egészségiigyi problémak megeldzésére és mérséklésére;

sajatitsak el a testi-lelki egészséget megdrzo €letviteli technikékat;

Y V V V

a tanuldkban alakuljon ki az 6koldgiai szemléletmod .

Biomok a Fo6ldon:
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Esbéerdok: Felhivni a figyelmet az esOerdOk jelentéségére /a "Fold tiid6i"/
pusztitasuk megakadalyozasara, az €lohelyek csokkenésére, az esOerdei allatok

megtizedelédésére. Megbeszélni a  megakadalyozds lehetdségeit /erddk

ujratelepitése/.

» Szavannak: ki kell elemezni a tllegeltetés veszélyeit — elsivatagosodas és ennek
elkeriilésének modjat /ontozés/.

» Sivatagok: megbeszélni a gyerekekkel az elsivatagosodéas megéllitasanak 1épéseit.

» Mediterran tajak: felhivni a figyelmet a rendkiviili mértékii erdd irtdsokra és az
Ujratelepités elhanyagolasa miatt keletkezett karokra - szaraz, kopar hegyoldalak
kialakulasa, ¢l61ények szamanak csokkenése mérséklet Gvezet lombhullatéd erddi:
az itteni problémak /favagas, szemetelés, tilzott vadaszat/ elkeriilésének modjainak
megbeszélése.

» Meérséklet ovi flives pusztak: megbeszélni azt a tényt, hogy ezek teriiletének
csokkentése milyen hasznot és kart okozott az éldvilagnak /haszon - ember -
mezOgazdasag/ kar - allatok - csokken az él6hely/

» Magas hegységek ¢élovilaga: favagds ¢és a banyaszat dallandé fokozasanak
kihangstlyozéasa. Felhivni a figyelmet a fdk és a ndvényzet Ujratelepitésének
fontossagara.

» Tengerek élovilaga: elbeszélgetni a tengert karositd tényezokrél /olaj és egyéb
szennyezO0dések, orvhalaszat stb./ és ezek elkertilési modjarol.

» Az ember hatdsa a bioszférara: a bioszféra fogalmanak tisztazdsa és annak
kihangstlyozasa, hogy mely karosito tényezdket kell csokkenteni:

o levegd, viz és talajszennyezés;

e a szennyezést okozo anyagok karos hatasainak kielemzése /pl. S02, CO/ a szennye-
zések elkeriilési modjainak szambavétele.

Rendszertan:

» Felhivni a figyelmet a novények szerepének fontossagara az élovilag
szempontjabol /pl. oxigéntermelés/

» Baktériumok, gombak: kiemelni ezek életk6zosségekben betdltott fontos szerepét -
lebont6 szervezetek.

» Felhivni a figyelmet biodiverzitas jelentdségére és megoérzésének fontossagara
Természetvédelem és fenntarthatdsag

» Védett hazai novény- és allatvilag megismerése

» Globalis problémak, megoldasi stratégiak
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» Fenntarthatosag fogalmanak megismerése

Biologia:
8. osztaly.
Az ember ¢és a bioszféra:
» A bioszféra fogalmanak atismétlése, megovasanak, lehetdségeinek 1jboli
felelevenitése
Fert6zések és jarvanyok:
» A betegségterjesztd kornyezeti hatasok és elkeriilésiik modjainak megbeszélése
» Az ember feleléssége az életéért
» A kornyezetvédelem fontossaganak kiemelése

» A szennyezett kornyezet karos hatdsainak szambavétele

Kémia 7-8. osztaly
A tanulok rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel a kornyezetkarositd anyagokrol, a
megeldzésrol, egyszerii vizsgalatok elvégzeésérdl, ismerjék a kisérletek elvégzéséhez

szlikséges modszereket, eszkozoket, a veszélyjeleket.

Kisérleti rendszabalyok: eszk6zok veszélyjelek megismerése;
Vegyész: mutragyat allit el6 - vita a feleldsségérdl,
Vegyszerek, mosdszerek, gyogyszerek, milanyagok,

Talaj-, viz- és levegGszennyezés;

Szelektiv hulladékgytijtés megismerése;

Mindennapi anyagaink megismerése: a levego €s a viz;

Elem és atom: radidaktivitas eldnye, hatranya; atomok kapcsolddasa;
A vilagegyetem leggyakoribb eleme — a hidrogén;
Nemesgazok ismerete;

CO0., HCI, NHs, Cl; , tulajdonsagainak ismerete;

Reakciok; sav — bazis; pH;

Oxigén és 6zon;

Klér, klortartalmu vegyszerek;

Természetes, mesterséges szén €s égése, égéstermékek — levegdszennyezés;

vV V.V V V V V V V VYV V V V V V

Fémek tulajdonsagai, felhasznalasa, eldallitasa, korr6zidja;
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» Szervetlen vegyliletek CO, CO2, S02, S03, NO2: tulajdonsagai, veszélyei (savas eso,
kipufogo6 gaz, akkumulator szarazelem, liveghazhatas);

» Szerves anyagok: koolaj, foldgaz, tulajdonsagai, energiatakarékossa;

» Szénhidratok, fehérjék: egészséges napirend, taplalkozas;

» Mianyagok elényei, hatranyai.

A kémia tanitasa sordn mindig kozponti szerepet kapott a kornyezeti nevelés.
Nagy jelentdsége volt, hogy a tanulok megismerjék az anyagok tulajdonsagait gy, hogy
felismerjék elonyos, haszndlhatd, kdrnyezetét nem szennyezd, egészségére nem veszélyes

anyagokat, de tisztaban legyenek az emberi feleldtlenség okozta kovetkezményekkel is.

Természettudomany:

Altalanos célok:

sz€p, igényes fiizetvezetés
alapossag a munkavégzésben
helyes tanulasi modszerek alkalmazasa

pontos megfogalmazas

YV V V VYV V

értheto, kulturalt beszéd

Altalanos kdrnyezeti nevelési célok a Természettudomény érakon 5-6. osztalyokban

A tanulok:

» szerezzenek tapasztalatot és élményeket az Oket koriilvevo ¢€lo és élettelen
kornyezetrol;

» érzékeljék és értékeljék a kornyezetben lezajlo valtozasokat, mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatasainak eredményeit;

» ismerjék meg €s Orizzék a természeti és az ember alkotta taj szépségeit;

> ismerjék meg a globalis kdrnyezeti problémakat és azok megelézési, illetve
mérséklési lehetdségeit;

» ismerjék meg az €l6lények alapvetd szervezeti miikddési jellemzoit, fedezzék fel
azok kozott, az ok-okozati dsszefliggéseket;

» ismerjék meg az egészségligyi problémakat;

> legyenek képesek az egészségiigyi problémak megelozésére és
mérséklésére;

> sajatitsak el a testi-lelki egészséget megdrzo életviteli technikakat.
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5.o0sztaly

Gylimolcsos és zoldséges:

>

vV V V VY

>

gyliimdlcsfak, zoldségfélék megismertetése a gyerekekkel;
€16 kornyezet atalakitasanak hasznai és problémai;
novényvédelem jelentdsége, visszasagai;

kartevok elleni védekezés kdrnyezetbarat lehetdségei;
esztétikus kornyezet kialakitdsdnak fontossaga;

az ember személyes feleldsségének felismertetése a kornyezet alakitdsadban;

Hazi és haz koruli allatok:

» az allatok alapvet6 tulajdonsagainak megismerése;

» a helyes allattartas kritériumai;

» etikai , egészségiigyi szabalyok;

A levegd:

> atiszta levegd fontossaga,

» szelloztetés jelentdsége,

» dohanyzas artalmai,

» porszennyezés, zajmérés

» tulajdonsagai,

» halmazallapot valtozasok,

» viz mint az €let bolcsdje,

» vizzel valo takarékoskodas,

» vizszennyezés elkeriilésének fontossaga,

» hazank felszini és felszin alatti vizei és jelentéségliik megismerése, a nemzeti
azonossag ¢és a hazaszeretet erdsitése.

» az ¢érdeklodés felkeltése a kozvetlen kornyezet szépségeinek, értékeinek
megismerése €s a kornyezeti problémak irant.

» abelvizek kialakulasanak okai és kovetkezményei, az ellene val6 védekezés formai.
Az iddjaras:

> az idGjaras elemei: napsugarzas, homérséklet, csapadék, szél meteorologiai
megfigyelések,

» ¢évszakok jellemz6i,

> a veszélyes idojarasi helyzetekben valdo helyes viselkedés szabalyainak

megismerése.
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A talaj:

>

YV V V VY

tulajdonsagai,
szerkezete,
vizateresztd képessége,
jelentdsége,

pusztulasanak felismerése.

6.0sztaly:

Hazai erd6k élévilaga:

YV V. V V V V

erddk jelentdsége/

pusztulasuk okai,

természetes €s telepitett erdok,

problémék megoldasanak keresése,

Az erdd szocidlis, kdrnyezetvédd szerepe; veszélyeztetettségének felismerése

megfigyelések a természetben, videdfilm vetités.

Vizek, vizpartok élovilaga:

>
>
>

>
>

specialis kornyezeti adottsagok,

vizek Ontisztulasa,

a természetszeretet €s természetvédelem iranti elkotelezettség elmélyitése az
¢lovilag valtozatossaganak, sokszinliségének. sériilékenységének tudatositasaval

a személyes feleldsség tudatositasa a vizkészlet tisztasaganak megdrzésében
szennyezddésiik megakadalyozasa,

vizvédelem lehetdséget,

Fiives teriiletek élovilaga:

>
>
>
>

bioszféraban elfoglalt fontos szerepiik,
pusztulasuk okai,
védelmiik lehetdségei,

Nemzeti Parkok jelentdsége az Osi pusztak védelmében,

Magyarorszag:

>
>
>

>

a hazaszeretet elmélyitése hazai tajaink szépségeinek €s értékeinek bemutatasaval
természeti tajtol a kulturtaj kialakuldsanak folyamatanak ismerete

a mezdgazdasag hatdsa a koOrnyezetre: talajpusztulds, kornyezetszennyezés
hatasainak ismerete

az Alfold valtozasai a foldmuvelés térhoditasa okan,
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» a folyoszabalyok és kdvetkezményeik a Karpat-medencében
» abanyaszat kovetkezményei,
» a gyarak kornyezetszennyez0 hatasa,

» asvanykincsek megfogyatkozasa

Foldrajz:

7-8. osztaly:

Altalanos célok:

YV V. V VYV V

sz€p igényes fiizetvezetés

alapossag a munkavégzésben

a helyes tanulasi modszerek alkalmazasa
pontos megfogalmazas

érthetd, kulturalt beszéd

Altaldnos kdrnyezeti nevelési célok a foldrajz érakon 7-8. osztalyokban

A tanuldk:

> szerezzenek tapasztalatot, gyijtsenck élményeket a kozvetlen él6 és élettelen

kornyezetiikrdl;

érzékeljék és értékeljék a kornyezetiikben lezajld valtozasokat, mint a természeti és
tarsadalmi folyamatok hatasainak eredményeit;

ismerjék meg a vilag globalis problémait;

ismerjék meg és OrizzEk a természeti s ember alkotta taj szépségeit.

. osztaly:

Afrika téjai:
ismerjék meg a gyerekek Afrika t4jainak természeti értékeit, tudatosuljon benniik
ezek védelmének fontossaga;

Afrika novényzete és allatvilaga:

ismerjék meg a gyerekek a védelemre szorul6 ndvényeket és allatokat,
meg kell beszélni veliik ezek fennmaradéasanak jelentdségit /videofilm vetités/

Afrika gazdasaga:

megismertetni a gyerekekkel az egyes gazdasagi eljardsok kornyezetre valo
karossagat /pl. irtdsos, égetéses gazdalkodas/természetes ndvényzet Kkiirtasa,

tullegetetés, elsivatagosodas;
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Ausztralia foldrajza:

» Meg kell beszélni a mostanaban gyakori bozoéttiizek elkertilésének modjait, meg kell
ismertetni veliik a tliz okozta karokat
Sarkvidékek:
» Beszélgetés a globalis felmelegedés ¢és az iiveghazhatds mostani és lehetséges
kovetkezményeirdl - tengerek vizszintjének emelkedése.

Amerika természetfoldrajza:

» Amerika természeti értékeinek megismerése, majd ezek dvasanak
hangstlyozasa.

Amerika novényzete:

» A brazil es6éerdok irtasanak kovetkezményeinek megbeszélése - kevesebb oxigén.

Amerika népessége:

» Az észak- és dél-amerikai nagyvarosok nyomornegyedeinek bemutatasa - videofilm
a gazdag és szegény varoslakok életmddjarol.
Azsia tajai:
> Azsia természeti értékeinek megismertetése a gyerekekkel.

Azsia népessége:

> A talzott népességndvekedés karos kornyezeti hatasainak megbeszélése.

» Kina és India Iépéseinek bemutatdsa a tilzott népességszaporulat visszaszoritasara.
Europa:

» Eurdpa természetfoldrajzi adottsagai és az azokbol kovetkezo tarsadalmi-gazdasagi
lehetdségek, kornyezeti veszélyek megismerése

» Kornyezeti veszélyhelyzetek ismerete Eurdpaban (pl. mediterranumban a machiak
kialakulasa, ipari forradalom hatasa a Fekete-vidék kornyezetére)

» A kornyezeti szemlélet alakitisa a kornyezeti allapot javitdsara tett
kezdeményezések bemutatdsaval, a regiondlis ¢és a globalis szemlélet
Osszekapcsolasa.

» A fosszilis energiahordozd6 ¢és dasvanyi nyersanyag-készletek fogyasa
kovetkezményeinek felismerése.

8. osztaly
A Karpat-medence foldrajza:

» A nemzeti Ontudat fejlesztése a szomszéd orszagok hazankkal valé multbeli és

jelenlegi kapcsolatanak tudatositasaval,
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» a magyarsaghoz kapcsolodd orszagrészeik foldrajzi-kornyezeti jellemzdinek
megismertetése;

Magyarorszag foldrajza:

» A sziil6fold és a haza szeretetének megalapozasa az egyre boviilo tudasszerzéssel;

» ahaza- és a nemzettudat formalasa;

» Kornyezettudatossagra nevelés a természet-, kornyezet- és értékvédelem alapvetd
céljainak, kozos és sajatos feladatainak megismertetésével;

» személyes és kozosségi cselekvési lehetdségek felismertetése;

A\

A védettség kiilonbozo fokozatainak és jellegének dsszehasonlitdsa;
» a védelem lényegének megértése, a védett helyeken engedélyezett tevékenységek

megismerése;

Enek - zene:

Altalanos célok:

Igényesség

Szép, tiszta, rendezett és attekinthetd fiizetvezetés
Helyes tanuldsi médszerek kialakitésa

Erthet6, kulturalt beszéd

Sz¢ép hangszin elérése

Helyes testtartas

Megfeleld 1égzéstechnika

Koncentracid

Erzelmi réhangolodas

YV V.V V V V V V V VY

Hozz4 kapcsolddo népszokasok, hagyoméanyok

5. osztaly:

Cél: Novények ¢és allatok szeretetére nevelés. A természet szépségeinek, fontossdganak
észrevétetése, tudatositasa.
Kotelességtudatok kialakitasa. Erzelmi rahangolodas a természetszeretetre.

Tevékenységek: Tanterem tisztan tartasa, ndvények apoléasa, Ovasa.

A dalokban szerepl6 allatokrol szerzett ismeretek felelevenitése. Természet, kornyezetiink
ovasa, védése.

Dalok:
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YV V V V V V

>

Erik a sz616
Megrakjak a tlizet
Esik es6, zig a gat
Erdg, erd6
Csillagok, csillagok
Rétre hivo

Golyakdszontd

Zenehallgatés:

>

YV V. V VYV V

Hallés fejlesztése, hangok felismerése
Hangulatfestés

Evszakok bemutatésa: Vivaldi: Négy évszak
Ismerkedés népi hangszerekkel /duda, tekerd/
Korok zenéje: A barokk zene

Pl. Vivaldi: Négy évszak; Bach; Mar nyugosznak ...; Handel: Vizi zene.

6. osztaly:

Cél: Novények ¢és allatok szeretetére nevelés. A természet szépségeinek/ fontossaganak

észrevétetése, tudatositasa. Kotelességtudatok kialakitasa. Erzelmi rahangolodas a

természetszeretetre . A népdalok szerepének megismertetése a nép ¢életében. A dalok

mondanival6janak megértése. Erzelmi rahangolodas. Meglattatni a tartalom és a minket

kortilvevo vilag osszefiiggéseit. Népszokasok.

Tevékenységek: Kornyezetiink rendben ¢€s tisztan tartisa.

Dalok:

>

YV V V

>

Erd6 nincsen

Madarka, madarka

Ha felmegyek a budai nagyhegyre
Tisza partjan mandulafa

Zoldellt a rozsafa

Zenehallgatés:

>

YV V V V

Matrai képek /Kodaly Zoltan/
Madarka

Sej a tari réten

Két tytikom tavalyi

Bécsi klasszicizmus:
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> Beethoven: Szazszorszép Haydn: Evszakok
» Mozart: Egy Kkis éji zene
Népszokasok:
» Csodapésztorok /karacsony/
» A szent Balazs doktorunknak /febr. 3./ Farsang, farsang /farsang/ Ma van husvét

napja /husvét/

7. osztaly:

Cél; Novények ¢és allatok szeretetére nevelés. A természet szépségeinek, fontossdganak
észrevétetése, tudatositasa. Kotelességtudatok kialakitdsa. FErzelmi rahangolodas a
természetszeretetre. A dalok megértése, tartalmanak atvetitése a nép életére. Beleélés,
atélés. A bels6 mondanivald szerinti éneklési stilus, mely legyen szép és kifejezo. A minket
koriilvevo vilag megértése.

Tevékenységek: A minket koriiloleld vilag dvasa. Torekvés a tisztasagra, a beliilrdl fakadod

szépség kivetitése kornyezetiinkre. Kozosségfejlesztés.
Dalok:
> Hegyek, volgyek kozott allok
Kodozik a Matra Oszi szellé
Volt nékem egy kis szarkam

Rezgd rezeda

YV V VYV V

Szépen uszik a vadkacsa
» Tisza partjan
Zenehallgatés:
» romantikus zene
Schubert: A pisztrang
Pusztai r6zsa
Liszt Ferenc: Mazeppo
Debussy: A tenger
Kodaly Zoltan: Hary Janos: O, mely sok hal
Tiszan innen, Dunan tal

Hej, két tyakom tavalyi

YV V. V V V V V V

Székelyfond: A csitari hegyek alatt

8. osztaly:
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Cél: A személyiség formalasa a népdalok tartalma, érzésvilaga kapcsan. Kornyezetiink jobb

megértése, annak formalasa. Novények és allatok szeretetére nevelés. A természet

szépségeinek, fontossaganak észrevétetése, tudatositasa. Kotelességtudatok kialakitasa.

Erzelmi rahangoldodaés a természetszeretetre.

Tevékenysége: Az el6z6 osztalyok tevékenységei magasabb szintre emelve.

Dalok:
>

YV V. V V V

>

M¢ély a Tiszénak a széle
Erik a sz616

Erdok, volgyek

Sargul mar

Altal mennék én a Tiszan
Magas kosziklanak

Nyar kanon

Zenehallgatas:

>

YV V.V V V V V V

Handel: Vizi zene

Beethoven: VI. szimfonia /zivatar/

Debussy: Gyermekkucko: Az elefant bolcsédala

A tenger

Prokofjev: Péter ¢és a farkas

Orff: Carmina Burona I. rész: Tavasz

Gorshwin: Pogy és Bess: A szegény ember gazdagsagarol
Penderecki: Hirosima emlékezetére

Kodaly Zoltan: Folszallott a pava

Vizualis kultara

A tanuldk:

>
>
>

ismerjék fel a természeti/ illetve miivészeti sz&épség rokonsagat €s azonossagat;
ismerjék meg a természet képzomiivészeti abrazolasanak lehetdségeit;

ismerjék és tudjak, hogy a hagyomdnyapolas a fenntarthatdosdg egyik alappillére,
tudjanak példakat emliteni a népi épitészet, diszitdmiivészet hazai el6fordulasaira;
ismerjék a természetes alapanyagok hasznalatat;

legyenek képesek a miialkotasokat kornyezeti nevelési szempontoknak megfeleléen
elemezni;

legyenek képesek alkotasokat 1étrehozni a kdrnyezeti nevelési témakoroknek
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megfelelden;

ismerjék a targyi vilag formanyelvi elemeit, a tartalom ¢€s a forma 6sszefliggését;
tudjanak  példakat mondani a kornyezetvédelmi szempontok  Szerinti
formatervezésre;

kutassanak fel, ismerjenek meg helyi, népi épitészeti emlékeket;

tudjanak improvizalni természeti jelenségeket a tanc és drama eszkozeivel,
legyenek képesek adott szitudci6 megfogalmazasara tartdsképben ¢és
mozdulatsorok segitségével;

sajatitsak el a néptanc elemeit, lassak benne a kérnyezeti nevelési lehetdségeket;

Vizualis kultira: 5-8. osztaly

Kifejezés, képzOmivészet

Vizualis élmények, esztétikai hatasok iranti észlelési
nyitottsag, érzékenység fejlesztése

Képzelodero6 fejlesztése

Mualkotasok ismerete, miivészettorténeti korok
Népmiivészeti alkotasok

Novekvo onallosag az élmények, témak feldolgozasaban
A vizualis megismerd képesség fejlesztése

Egyéni stilus kialakitasa

Redlis értékelés

mialkotasok elemzése

muzeumléatogatas

konyvtar- és médiahasznalat

kiilonféle technikak

Vizualis kommunikacid

VvV V V V VYV V

Vo V.V VYV VYV V V V V V V V |-

a vizualis informacidk, kozvetett és kozvetlen kommunikacid kilonb6z6 formainak
ismerete

természetes anyagok szerepe

tomegtajékoztatas kiillonbozo tipusai

esztétikai benyomasokkal szembeni érzékenység

az informacidhordozok szerepe

ujabb médiumok képirasi formai /fotd, film, TV, videod, szamitdgépes jatékok/

elemzések rajzban
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modellezés
Osszehasonlitdo megfigyelések
kiilonféle technikak

Targy- és kornyezetkultira

A\

YV V.V V V V V V

V w V V V

A hasznalati targyak szerepe. Targykultira fejlesztése Igény és stilus kapcsolata. A
diszités funkcidja;

Formatervezés, iparmiivészet, népmiivészet. A kornyezet €s targy, a természeti €s
épitett kdrnyezet viszonya;

Rendeltetés és forma Osszefliggéset;

A targykultira tarsadalmi, 6koldgiai 6sszefiiggéseinek vizsgélata;

A targyak és az életmodd kapcsolata Kiilso és belsé épitészeti tér;

A természeti kornyezet védelme, gazdagitasa: a kornyezettudatossag;

Targyak tervezése;

Tértervezési feladatok

Makettezés;

Vazlatkészités.

Technika és tervezés:

>

Y V VYV V

>

Altalanos célok:

Alakuljon ki a munkafegyelem.
Kitartd6 munkavégzeés.

Igényes munka.

Onallé munkavégzés.

Pontos megnevezés alkalmazasa.

. Mezogazdasagi ismeretek:

5. osztaly:

>
>
>
>
>

A természet, a kornyezet, a fold védelme,

A fa jelentdsége életében, €s kitermelés utan.
A fa felhasznalasanak takarékos modja.
Talajvizsgalat

Vetdmagvak ismerete, veteményezés

6. osztaly:

>
>

Az €16 természet megodvasa.

Z06ld feliilet novelésével a levegd tisztasdga fokozhato.
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> A talaj, ¢l0 és élettelen alkotorésszel.

» A talaj ho- és vizgazdalkodasa.

» A csirazas feltételei.

> Vetés, betakaritas

7. osztaly:

» Haszon- és gyomnovények kozti kiilonbség.
Sziikséges és elégséges - vegyianyagok a mezdgazdasagban.
Mitragya felhasznalas.

Statisztikai adatok elemzése.
Novényvéddszerek felhasznélasa a kiskertben.
Felhasznalasi utasitasok.

Talajmiivelés, novényapolas

>

>

>

>

>

>

> Ujrahasznositas jelentdsége.
» Kevesebb szemét, €s potol mas anyagokat.
» Biogazdalkodas.

» Komposztalas.

» Komposztalhato anyagok.

» Természetes novényvédelem.

» Haszonkert gondozasa

1. Modellezés, miiszaki ismeretek:

5. osztaly:
» Takarékossag az anyaggal.
» Termések felhasznalasa diszitésre, ajandéktargy készitésre.
» Sablon helyes hasznalata papir, textil munkaban.
6. osztaly:
» A fa takarékos felhasznalasa - fapotlok tulajdonsagai.
» Targykészités fa felhasznalasaval.
» Barkacsolas mint keresetkivalto tevékenység.
» Hasznalati targy /szalvétatartd, fiiszerespolc/ készitése.
7. osztaly:
» Pontos munkavégzés fontossaga.
» Kiilonboz6 szakmak, foglalkozasok megismerése.
» Az adott mesterség szépsége, gyakorlati jelentdsége.

» A villamosenergia felhasznalasa otthonunkban.

73



» Takarékossagi lehetéségek. Kornyezetkiméld magatartas.
» Haztartasi gépek takarékos tizemeltetése.
» Elem, akkumulator, mint veszélyes hulladék megsemmisitése.

111. Kozlekedési ismeretek:

5. osztaly:
» Szabalyok  betartasa.  Gyalogos  kozlekedés.
Kerékparos kozlekedés
> Kozlekedési jelzolampak, jelzotablak ismerete.
» Egészséges ¢letmod.
6. osztaly:
» Gyalogos kozlekedés
» Kerékpar, mint kdzlekedési eszkoz.
» A kozlekedés fejlodése.
» Megvaltozott kozlekedési szokasok.
» Kresz - szabalyok helyett eléirasok.
7. osztaly:
» Kerékparkarbantartas, allagmegovas, biztonsag.
Biztonsagi berendezések ellendrzése.
Jarmivek a kozlekedésben.
A jarmivek, mint legfébb levegdszennyezok.
Tomegkozlekedés.
Menetrendek megismerése, hasznalata.
Olommentes benzin.

Autdk z61d Kartyéja.

vV V V V V V V V

Aktualis ismeretek.

1VV. Haztartastani ismeretek:

5. osztaly:
» Egészséges taplalkozas.
» Szelektiv hulladékgytijtés.
> Zoldségfélék, gyiimolesok tarolasa.
> Etelmaradék hasznositésa.
6. osztaly:
» Termeld magad, csinald magad!

» Konyhakert hasznositésa.
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>
>
>

Tart6sitasi eljarasok.
Tartositoszerek.

Etrend dsszeallitas.

7. osztaly:

YV V. V V V V V V

A hulladék nem szemét.

Praktikus vésarloi szokésok.

Mi mennyibe kertiil?

Mindennapi ételeink arai.

Mibdl mennyi kell?

A j6 kozérzet feltételei, €s amit tehetiink érte.
Kozmetikumok, tisztalkoddszerek, tisztitoszerek.

Hasznalati 0tmutatd értelmezése.

Testnevelés és egészségfejlesztés:

5-8. osztaly:

A testnevelés elsOsorban a testi egészség fenntartasara nevel, célja a mozgasszeretet, az

egészséges ¢letmod belsd igénnyé fejlesztése.

A testi-lelki harmoéniaban €16 ember tud kornyezetével is harmonikus, épitd, alkotd

kapcsolatot létesiteni.

1.

>
>
>

N Y

Higiénia betartasa:
Sportolashoz alkalmas sajat ruhazat viselése.
Tisztalkodasi lehetdség, biztositasa sportolas utan.
Olt6z6i hely, tornaterem rendjének betartdsa, tisztasiginak megdrzése, ezek
ellendrzeése.
Tornateremben sportcipd hasznalata barmilyen sportrendezvényen.
Fegyelmezett munka:
Ev elején a balesetelharitisi tudnivalok megismertetése, ¢év kozben a
balesetveszélyes helyzetek megeldzésére figyelemfelhivas.
Szerek rendeltetésszerii hasznalata.
Sportudvari létesitmények, tartozékaik karbantartdsa, allapotuk ellendrzése
sportolas el6tt ugrogddor, gumiszonyeg, kapuk.
Sportudvar tisztasdganak megdrzése.
Sportolasa csak a kijeldlt helyen! Az iskola kornyéki park, fak, virdgos kertek

megovasa.
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» Kozség sportpalyajanak hasznalatakor tisztasag, palya megovasa, 61t6zos rend

betartasa.

3. Takarékossag:

> Oltdz6ben, tornateremben villany hasznalata csak sziikség esetén!

» Vizcsapok elzarasara tigyeljenek, meghibasodas esetén azt jelezzék!

» Sportszerekre vigyazzanak, csak a szertarosok vehessék ki és tegyék el a

szereket!

» Hasznalatuk rendeltetésszert legyen!

Etika:

5. osztaly

>
>

YV V V V

6. osztaly
>

>
>
>

>
>
>
7. osztaly
>
>
>
8. osztaly
>
>

Felel0s allattartas szabalyainak megismerése, elfogadasa

Legyen igénye sajat és kornyezete tisztasagara

haza-nemzet-sziil6f61d fogalmanak, jelentésének bovitése
a szil6foldhoz valo kotodés erdsitése,
a kozOsséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése

az etnikai és a kulturalis kiilonbségek elfogadasa

az etnikai ¢és vallasi sokszinliség tudatositasa €s elfogadtatasa

hazénkban €16 nemzetiségek megismerése, elfogadasa, értékelése

nyitottsag kialakitdsa mas szokéasok, kulturalis, vallasi hagyomanyok irant
annak tudatositdsa, hogy az emberi tevékenység hatassal van a kornyezet
allapotara

szereplink megismertetése a természet karositdsdban vagy védelmében
okolabnyom fogalmanak megismerése, csokkentésének lehetoségei

a technikai fejlodés elonyeinek és hatranyainak megismerése

érzékenyités a kornyezetiink irdnti feleldsségteljes gondolkodésra, viselkedésre
kornyezetszennyezés csokkentése a tudatos vasarlasi szokasok kialakitadsaval

a haztartasi hulladék csokkentésének lehetdségei

az europai identitas kialakuldsanak tAmogatasa és erdsitése a tanulokban

a mas kultarak iranti nyitottsadg erdsitése
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» annak elfogadtatasa, hogy napjaink globalis vilagaban a kultirdk és a
népcsoportok szamos ok miatt keverednek egymadssal, ami elényokkel és

nehézségekkel is egyiitt jarhat.

Allampolgari ismeretek 7. osztaly:

>

a csaladi haztartas gazdasagi-pénziigyi fenntarthatdosaganak és a kornyezettudatos
¢letvitel kialakitasdnak tarsadalmi jelentdségének felismertetése

a tudatos vasarlas csaladi és tarsadalmi hatasainak megismertetése, az ok — okozati
Osszefliggések feltardsa

A csalddok takarékossagi lehetdségei, a kdrnyezettudatos €letvitel

A csaladokra jellemz6 fogyasztasi szokasok

a telepiilés, lakohely kulturalis, néprajzi értékeinek, a telepiilés torténetének alapvetd
eseményeinek és fordulopontjainak megismerése;

a tudatos fogyasztdi magatartés és a fenntarthatosag, kornyezetvédelem kapcsolata

Drama és szinhaz 8. osztaly:

Dramatikus jatékokban a figyelem Gsszpontositasa €s tudatos irdnyitasa a kornyezet

jelenségeire, a kornyezettudatos életmddra.

Kornyezeti nevelés a napkoziben:

Kozvetlen kornvezetiink alakitasa:

>
>
>
>
>

a sajat pad rendben tartasa

a rendrakas sajat magunk koriil: tolltartoban, taskaban, teremben
virdgok gondozésa a tanteremben

tantermek, folyosok: tinnepekhez, alkalmakhoz igazodo¢ diszitése

ebédldben az asztalok, terem rendjének fenntartasa

Tavolabbi kornyezet, természet megismerése:

>
>
>
>
>

iranyitott beszélgetés a természetrol

hirek, érdekes természeti képek bemutatasa

természetrdl sz616 olvasmanyok, folydiratok bongészése
sétak, kirandulasok

videofilmek, ismeretterjesztd filmek megtekintése, kornyezeti téméaban

Személyes kornyezetiink: egészséguink védelme:

>

tisztalkodas: minden étkezés el6tt kézmosas,
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» kulturalt étkezési szokasok elsajatitasa

Tehetséggondozas kornvezeti nevelésiink soran:

> természetismereti vetélkeddk szervezése
» megemlékezés jeles napokrdl, iinnepekrol

Kornvezeti nevelés a napkoziben

Témak a délutani foglalkozasok kornyezeti neveléséhez

» Az iskola és kornyéke tisztasagdnak megorzése.

» Plakatrajzol6 versenyek /"Védjiik kdrnyezetiinket" cimmel/.

» A Fold Napjanak megiinneplése /apr. 22./

» Mit tehetiink Foldiinkért?

» Viz vilagnapja

» Madarak és fak napja

» Papirgytijtés
Szabadidében ugy jatszunk, hogy az iskola tulajdonat, kdrnyezetét ne rongaljuk!
A fadgakat ne tordeljiik le! Ne szemeteljiink! Tavasszal és 0sszel gereblyézziik
Ossze az avart! Novények, viragok iiltetése, azok gondozédsa. Sétaink soran

vegyiik észre a természet valtozasait! / évszakok sth/

VIIl.  Iskolai egészségnevelési program
Az iskolai egészségnevelés célja:
A tanulok testi képességeinek fejlesztése, a testileg, lelkileg egészség megteremtése, a
testmozgas iranti igény felkelése. Egészséges, edzett személyiség kialakitasa. Az
egészséges ¢letmdd és az egészségvédelem fontossaganak tudatositdsa, az egészséges
¢életmdd iranti igény kialakitasa.
Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:
> A tanulok rendelkezzenek korszeri ismeretekkel ¢és az azok
gyakorlasahoz sziikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek
egeészséglik megbrzése és védelme érdekében;
> Tanuloinknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk veliik az egészséges életmodot
szolgalo tevékenységi formakat, az egészségbarat viselkedésformakat;
> A tanulok az életkoruknak megfeleld szinten - a tanorai €s tanoran kiviili
foglalkozasok keretében foglalkoznak az egészség megdrzésének szempontjabol
legfontosabb ismeretekkel

Kiilonosen fontos a kovetkezo ismeretek teriiletének elsajatitasa:
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YV V.V V V V V V V V V

A helyes taplalkozas

A helyes szokasok, napirend kialakitasa

Az alkohol, a drog, a dohanyzas, szerencsejaték karos hatasai

Az egészséges csaladi és kortarskapcsolatok

A kornyezet védelme, szennyez0 forrasok, szelektiv hulladékgytijtés
Az aktiv €életmdd, a sport szerepe az egészségben

A személyes higiénia

A normalis szexualis fejlédés

Egészséges taplalkozas

A stressz kezelése

Az egészségnevelés az iskola minden pedagogusanak, illetve minden tanorai

¢s tandran kiviili foglalkozas feladata.

Az iskolai egészségnevelést elsésorban a kovetkezo tevékenyégformak szolgaljak:

>

>
>
>
>

vV Vv

YV V VYV V

>
>
>

a mindennapi testedzés lehetdségének biztositasa

jatékos, egészségfejlesztd testmozgas a napkoziben legalabb 30 perc

iskolai sportfoglalkozasok

alloképességgel kapcsolatos felmérések

A kornyezetismeret, magyar, biologia, foldrajz, kémia, fizika, torténelem,
testnevelés tantargyak tandrdin, és az osztalyfonoki oOrak keretében
feldolgozott ismeretek alkalmaval

Az egészségnevelést szolgald tanoran kiviili foglalkozasok keretében:
napkoziben a helyes szokasok étkezéskor, a személyi higiénia, helyes
napirend, rendszeres mozgas

elsésegélynyujtd-szakkor

Evenként 1-1 tira, kirandulas osztalyonként

Jatékos vetélkedd szervezése

Az iskolai egészségligylr szolgalat: iskolaorvos, védénd, fogorvos
segitségének igénybe vétele félévente egy alkalommal

1.-8. osztalyig évfolyamonként tobb osztalyfonoki 6ra megtartasa

a tanulok egészségiigyi és higiéniai szlirdvizsgalatdnak megszervezése

-a renddrség segitségének igénybe vétele

Kapcsolodo Jeles napok:

Egészségiigyi

vilagnap: aprilis  07.

Elelmezési vilagnap: oktober 16.
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Nemzetkozi Voroskereszt Napja: 05.08.

EGESZSEGNEVELES A TANORAKON

Also tagozat:
1. Osztaly:

Magvyar nyelv és irodalom:

>

YV V.V V V V V V V

Y VY

Tanterem szell6ztetése.

Ora eleji helyes ejtési gyakorlatok.

Helyes beszédlégzés kialakitasa.

Torna, utanz6é mozgasok, lazitd gyakorlatok ora elején és kozben is.

Helyes testtartas kialakitéasa.

A szem védelme, megfeleld tavolsag rogzitése irds, olvasas kozben.

Megfeleld fényforras biztositasa az irdshoz és olvasashoz.

Dramatikus jatékok.

Mozgésos jatékok.

Szovegek elemzése, megismerése soran az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos
kifejezések Osszegytijtése, megbeszélése.

Szo6lasok, kozmondasok az emberrdl és egészségérol.

Egészséges ¢életmoddal kapcsolatos szavak, szdszerkezetek, mondatok, rovid

szovegek masolésa, tollbamondasa, emlékezetbdl irdsa.

Osztalyfonoki ora:

>

YV V V VYV V

Testiink felépitése (testrészek, érzékszervek).

Egészségmegdrzd szokasok kialakitasa.

Az egészséges taplalkozas.

Eletritmus, napirend kialakitasa.

Egészségvédd szokasok - tisztalkodas.

Vitaminok forrasai. Kirdndulds: helyes viselkedés, 6ltozkodés és

taplalkozas, balesetek elkertilése.

Technika és tervezés:
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Munkavégzés kozben balesetmentes eszkozhasznalat. A tiszta és egészséges kornyezet

megbeszélése. Helyes taplalkozasi modok. Terités, vendégvaras illeme - munkaltatassal.

Vizualis kultura:

Helyes testtartds munkavégzés kozben. Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos rajzok
készitése. Fogapolasi plakat. Zoldségek, gylimdlesok rajzolasa, gyurmazasa, hajtogatasa.

Csaladi turdk, kirandulasok, tinnepek megjelenitése képi formaban.

Matematika:

Ora elétt a sziinetben mindig alaposan szelldztessiik a tantermet. Ugyeljiink osztalyunk,
felszerelésiink tisztasagara, rendjére. Legyen megfeleld a tdbla és a tanterem megvilagitasa.
Munkank legyen tetszetds, pontos. Ha szlikséges, 6ra kdzben is jatszunk, utana jobban tudunk

koncentralni. Hivjuk fel a figyelmet a helyes testtartasra, ceruzafogasra.

Testnevelés és egészségfejlesztés:

» A fizikai alloképesség fejlesztése.
» Vizes jatékok megismertetése.

» Megfelel6 jatékszellem kialakitasa - szabalyok betartésa.
Enek — zene:
> Helyes 1égzés kialakitasa.
> Egészséges testtartas.
» Pihentetd gyakorlatok.

2. osztaly:

Magvyar nvelv és irodalom

» Tanterem szell6ztetése.

Ora eleji helyes ejtési gyakorlatok.

Helyes beszédlégzés kialakitéasa.

Torna, utanzé mozgasok, lazit6é gyakorlatok ora elején és kozben is.
Helyes testtartas kialakitasa.

A szem védelme, megfeleld tavolsag rogzitése iras, olvasas kozben.

VvV V V V VYV V

Megfeleld fényforras biztositdsa az irdshoz és olvasashoz.
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» Dramatikus jatékok Mozgasos jatékok.

» Szovegek elemzése, megismerése soran az egészséges életmoddal kapcsolatos
kifejezések Osszegylijtése, megbeszélése Szolasok, kozmondasok az emberrdl és
egészségerol.

» Egészséges életmoddal kapcsolatos szavak, szoszerkezetek, mondatok, rovid

szovegek masolasa, tollbamondésa, emlékezetbdl irasa.

Vizualis kultura:

» Helyes testtartas munkavégzés kozben.

Pontos, tiszta munkara nevelés.

A kézmosas fontossaganak tudatositasa.

A pad tisztan tartasa, az osztalyterem rendjének fenntartasa.
Pihentet6 tornak.

Egészségnevelés az abrazolt t¢émakon keresztiil.
Sportversenyek.

Egészséges taplalkozas (gyiimolcsok, zoldségek rajzolasa).

Sz4j- és fogapolas, plakatok készitése.

YV V.V V V V V V V

Kirandulasok, atélt élmények abrazolasa.

Technika és tervezés:

> Balesetveszélyekre felhivjuk a figyelmet!
» Tiszta munkara szoktatas. Kornyezetiink is tiszta maradjon!
» Témakorokon beliil: helyes taplalkozas, tiszta, egészséges otthon, tisztalkodas

fontossaga.

Enek — zene:

» Helyes 1égzés kialakitasa. Egészséges testtartas. Pihenteté mozgasok.

Osztalvfonoki ora:

> Egészséges és biztonsagos élet.

» A természet jelenségeinek, szépségeinek megfigyelése, testtartasi rendellenességek
megeldzése, sportolasra buzditas.

» Helyes napirend kialakitasa.

» Veszélyek, karos szenvedélyek.

82



> Betegségek, balesetek megeldzése.
> A tisztasag fél egészség!

> Oltozkddési szokasok.

» A pihenés fontossaga.

>

Helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa.

Matematika:

» Az 6ra megkezdését mindig el6zze meg a szilinetekben alapos szelldztetés.

> Ugyeljiink osztalyunk tisztasagara.

» Az braelején legyen mindig 4-5 perces ,,bemelegitd" jaték, amit allva is jatszhatnak,
ezzel mar az ora alaphangulata is sokkal viddmabb, fesztelenebb és igy 6romtelibb
munkavégzésre szamithatunk. Fontos, hogy ne szorongjanak a gyerekek az érakon.
Ugyeljiink a gyerekek testtartdsira munka kdzben.

Fontos a jol megvildgitott terem.
Legyiink igényesek, figyeljlink felszerelésiink tisztasadgara.

Fiizetben, tankonyvben pontos, tiszta munkaveégzés.

YV V. V V V

A szoveges feladatok nagyon jO lehetOséget adnak arra, hogy rajtuk keresztiil

ravilagitsunk az egészségnevelésre.

Testnevelés és egészséofejlesztés:

> A fizikai alloképesség fejlesztése. Az izomcsoportok erdsitése, fejlesztése a jatékok
soran.

» Az egészséges jatékszellem kialakitédsa.

» A durvasag keriilése. Ha a jatékban veszitenek a gyerekek, azt ne kudarcként
¢ljék meg.

» Az ora végi tisztalkodas fontossaga.

» Balesetvédelmi ,,megbeszélés" orak elején.

3. osztaly:

Magvyar nvelv és irodalom:

» Tanterem szell6ztetése.
> Ora eleji helyes ejtési gyakorlatok.
» Helyes beszédlégzés kialakitasa.
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vV V V V V V V

Y VYV

Torna, utanzé mozgasok, lazit6é gyakorlatok ora elején és kozben is.

Helyes testtartas kialakitasa.

A szem védelme, megfeleld tavolsag rogzitése iras, olvasas kozben.

Megfeleld fényforras biztositdsa az irdshoz és olvasashoz.

Dramatikus jatékok.

Mozgasos jatékok.

Szovegek elemzése, megismerése soran az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos
kifejezések Osszegylijtése, megbeszélése.

Szolasok, kozmondasok az emberrdl és egészségérol.

Egészséges ¢életmoddal kapcsolatos szavak, szdszerkezetek, mondatok, rovid

szovegek masolésa, tollbamondasa, emlékezetbdl irdsa.

Testnevelés és egészséefejlesztés:

>

>

A fizikai alloképesség fejlesztése (futds). Az izomcsoportok erdsitése, nyujtasa.
A gyorsasag, ligyesség fejlesztése -jatékok sordn.

Az 6ra végi tisztalkodas fontossaga.

Osztalyfonoki ora:

YV V V V VYV V

A helyes napirend kialakitasa.

Beszélgetés az egészséges taplalkozasrol.

A karos szenvedélyek tisztdzasa, elitélése.

A személyes tisztasag, tisztalkodas.

Betegségek, balesetek megeldzése.

Kiranduléds soran: a helyes 6ltozkodés €s taplalkozas, balesetek
elkeriilése. Minden targybdl és oran kiviil:

A szelloztetés fontossaga.

Az osztalyunk és kornyezetiink tisztasaga.

A szabadban tartozkodas, mozgas.

Milyen tizorai az egészséges?

Milyen folyadékot hozzalak magukkal az iskolaba a tanulok?

Az évszaknak megfeleld 61tozkodeés.

Sziiloi értekezletek:

>
>

A vitaminban gazdag, rostos taplalékok. A megfeleld pihenés biztositasa - alvés.

A személyi tisztasag betartasa otthon is /fiirdés, korom nyirés, kézmosas, zsebkendd
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hasznalata/.

Matematika:

>
>

Fontos: - tiszta, szelloztetett osztalyban tanuljunk!

Legyiink igényesek, figyeljliink felszerelésiink tisztasdgara, valamint a rendre az
asztalon!

Flizetben, tankonyvben pontos, tiszta munkavégzés.

Szoveges feladatok, kombinatorikai feladatok adnak lehetdséget arra, hogy példakon

keresztiil ravilagitsunk az egészségnevelésre.

Vizualis kultiara:

>

Orékon fontos, hogy a gyerekek megszokjék azt, hogy tiszta munkat adjanak ki a
keziik aldl.

Onmaguk utén takaritsanak el, pl. festés utdn mossak ki a festéktartot, mossak le a
padot, toroljék fel a vizet maguk utan.

Az ordkon megtanuljak meglatni a szépet! Fejlodik a szépérzékiik, a vizualis
képzeletkincsiik, fantaziajuk.

Egymas segitése, egymas munkajanak tiszteletben tartsa.

Enek — zene:

> Helyes 1égzés kialakitasa. Egészséges testtartas. Pihentetd mozgasok.

Természettudomany/Kornyezetismeret:

> Egy - egy témakor el6tt tanulmanyi sétat tesziink a természetbe, ahol megadott

szempontok alapjan megfigyeléseket végziink. Foglalkozunk a testi - lelki
valtozéasokkal.

,.En is valtozom" cimmel sszehasonlitjuk tavalyi méreteinket az ideivel. Itt tanuljuk
meg mi a fejlodés és ndvekedés kozott a kiilonbség.

Foglalkozunk a véddoltasokkal, kiillonbozo fertéz6 betegségekkel valamint azzal,
hogy hogyan keriilhetjiik el ezeket a betegségeket. Egészséges életmod - helyes
hazirend kialakitas, megfeleld étrend fontossaga

Megvizsgaljuk az ember és természet kdlcsonhatasat - Hogyan hat az emberre és a

kornyezetre a természet, illetve kornyezetszennyezés. MegbeszEljiikk a helyes
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hulladékgytijtést, (szelektiv) Tervet készitiink, hogy mit tehetiink mi didkok, hogy

védjiik kdrnyezetiinket.

Digitalis kultura:

— Szoveges és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,
megvaldsitasa, leirdsa, robotok iranyitdsa, az e-vilag megismerése, mind lehetOséget
teremt az egészségneveléssel kapcsolatos feladatok beépitésére. Tandcsok
megfogalmazasa, napirend  készitése a  talzott  digitaliseszkoz-hasznalat

ellenstlyozasara, kikiiszobolésére.

4. osztaly:

Magyar nyelv és irodalom

» Az olvasokonyv témakorei koziil a csaladdal foglalkozo olvasmanyok a sziil6 és a
gyermek kapcsolatat, a fia - és lanyszerepeket mutatjadk be. Az ,érzelmi élet"
gazdagitdsa €s elmélyitése a céljuk, az egészséges személyiség alakitasa.

» A miveken keresztiil izelitét kaphatunk a gyermeki gondolkodasmodrol, a
generacios kérdésekrdl, a csalad fontossagarol.

» A hazai tdjak bemutatasaval, megismertetésével elmélyithetjiik kdrnyezet oran
tanultakat megerdsitjiik tanuldinkban a kornyezethez, a természethez vald pozitiv
viszonyt, a helyes kornyezetvédelmi szemléletet és gyakorlatot, ami szintén az
egészségiiket szolgalja.

» A nyelvtan oOrdkon a helyes testtartas, megfeleldé kornyezet (levegdzés,
fényviszonyok) biztositdsaval, az egészséges életmdddal kapcsolatos szovegek
kivélasztasaval, tollbamondasaval tehetiink sokat tanuldink egészségesebb
¢életszemléletéért.

» A 4. osztalyos Fogalmazas szinte minden témakornél lehetéséget ad olyan szoveg
vagy képanyag feldolgozéasara, amely szorosan 0sszefligg az egészséggel, illetve az
egeészséges kornyezettel. Egy negativ példat abrazolo képrdl onalloan alkothatnak
biralo véleményt, és leirjak javaslataikat.

Pl: Fogalmazas készitésére ajanlott cimek: Hegyi tira, Nyari utazas, Megtanultam
uszni, Kertészkedés, Helyes napirend, Az arva fogkefe.
Novényekrol, allatokrol szolo leirasok soran még jobban megismerik, megszeretik a

kornyezetiikben talalhato él61ényeket.
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Pl: Képzeld magad egy allat, vagy ndvény helyébe!
Mutass be egy olyan helyet, ahol szivesen tartdozkodsz, ahol jol érzed magad! A
jellemzések soran a sportolok vagy mas kiemelkedd személyiségek tulajdonsagainak

kihangstlyozéaséaval, bemutatdsaval szintén az egészséges ¢életmodra neveliink.

Testnevelés és egészségofejlesztés:

» A testnevelés ora az egészséges életmodra nevelés egyik legfontosabb szintere.

» Mar tudatosithatjuk tanuldinkban, hogy a testmozgas, az alloképesség, a testtartds
javitasa az egészségmegOrzés legfontosabb eleme.

» Ehhez hozzatartozik az ora eldtti és utani teenddk elvégzésének tudatositasa,
(atoltozes, tisztalkodas).

» El kell érniink, hogy igényeljék a szabadban végzett mozgastevékenységet.

Osztalyfonoki ora:

» A helyes napirend kialakitésa.
Beszélgetés az egészséges taplalkozasrol.
A karos szenvedélyek tisztazasa, elitélése.
A személyes tisztasag, tisztalkodas.
Betegségek, balesetek megeldzése.

Kirandulés soran: a helyes 6ltozkodés €s taplalkozas.

>
>
>
>
>
» Balesetek elkeriilése. Minden targybol és oran kiviil.
» A szelloztetés fontossaga.

» Az osztalyunk és kornyezetiink tisztasaga.

» A szabadban tartdozkodas, mozgas.

» Egészséges ¢€s biztonsagos élet. Egészségem Ore.

» QGyogyitd természet. Aktiv pihenés. Veszélyeztetd tényezok.
>

Donts okosan!

Természettudomany/Kornyezetismeret:

» A gyermekek magukkal hozott 0sztonds természetszeretetét az orakon tudomanyos
tartalommal egészitjiik ki. Minél inkdbb megismeri kornyezetét, annal inkabb dvja,
védelmezi.

» Az o6rakon, minden témakdrnél kitériink a természetet, az éldlényeket veszélyezteto,

az ember egészségére karos tényezokre.
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» 4. osztalyban mar megérti a kornyezetszennyezés bioldgiai kovetkezményeit, az

emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

Az emberi szervezet megismerésével (sziv, tiido, gyomor) egyiitt a betegségekrol, a

betegségek megeldzésérdl is sokat beszéliink, tanulunk. A szabadban végzett rendszeres

testmozgas, a helyes taplalkozas, tdpanyagok allandé témai ezeknek az oraknak. A

fert6zo betegségekkel, megeldzésiikkel és a betegapolas szabalyainak megismerésével

fejezziik be az év egészségnevelési témait a tananyagban.

Matematika:

>
>

Friss, tiszta levegd biztositasa

Igény legyen a tanuldknak erre - felhivni a figyelmet, hogy ily moédon gyorsabban,

eredményesebben lehet dolgozni.

Legyen igénylik és késztetésiik a gyerckeknek a felszerelésiik, kornyezetiik

tisztantartasara, flizetek, tankonyvek megovasara, igényes fiizetvezetésre.

Szoveges feladatokban konkrét feladatok, pl. idémérés témakorben napirend ,helyes

1débeosztas, torteknél étkezés, napirend

Vizualis kultura:

Koveteljiik meg a tiszta, rendezett munkat!
A tanulok tegyék rendbe, tartsak tisztan kornyezetiiket!
Rajzokat készitiink az egészséges ¢letmoddal kapcsolatban.

Egészséges étkezés - gyiimdlesok, zoldségek hajtogatasa szines papirbol.

Enek — zene:

Helyes 1égz¢és kialakitasa. Egészséges testtartas. Pihentetd mozgasok.

Technika és tervezés:

>
>
>

Tisztasag megkovetelése, rendteremtés.

Vigyazzunk egymas testi épségére!

Az egészséges taplalkozassal, ¢életmoddal kapcsolatos tényezdk
megjelenitése.

Esztétikus kornyezet igényére vald nevelés.

Digitalis kultura:
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— Szoveges és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,

megvaldsitasa, leirdsa, robotok iranyitdsa, az e-vilag megismerése, mind lehetOséget

teremt az egészségneveléssel kapcsolatos feladatok beépitésére. Tandcsok

megfogalmazasa, napirend készitése a  talzott  digitaliseszk6z-hasznalat

ellensulyozasara, kikiiszobolésére.

Etika 1-4. osztaly

Az egészségnevelés célja:

>

Rendelkezzenek a tanuldk korszerli ismeretekkel, €s azok gyakorldsdhoz sziikséges
képességekkel, jartassagokkal az egészségiik védelme érdekében. Ebben sokat
segitenek a szitudcios jatékok, amit a gyerekek nagy 6rommel jatszanak.

A tanulok bovitsék az egészségre vonatkoz6 fogalomkészletiiket. - Ismerjék fel,
hogy milyen 6sszefiiggés van az életmod, a viselkedés az egészségi allapot kozott.
Alakuljon ki a tanulékban az dnmagukkal szembeni feleldsségérzet. - A tanulok
értelmezzek helyesen azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni tetteken,
vélasztasokon, személyi kapcsolatok mindségén mulik.

A beidegzett rossz szokasokkal szemben ismerjék fel a tanulok az egészségi allapot
szempontjabol fontos viselkedésmodok, szokasok kialakulédsat, feltételeit, valamint
az ezeket befolyasolo tényezoket. - A tanulok készség szintjén alkalmazzak azokat
a stratégiakat, amelyek segitségével megdrizhetik életiik egyensulyat.

Szerezzenek elegend6 tudast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak maguk,
de esetleg masok egészségének és €letének védelmeére is.

Ismerjék meg a tanuldk Onmagukat, sajat fejlodésiiket és torekedjenek a helyes
Onismeretre.

Alakuljon ki a tanulokban az a tudat, hogy 6k is részei a természetnek, az ¢életnek és
a helyi kornyezetiiknek.

Ismerjék tarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.

Ezen értékek birtokdban képesek legyenek egészséglik megdrzésére, betegségek
megeldzésére, egészséges személyiség kimunkalasara, a helyes magatartas

kialakitasara.
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Az egészségnevelés feladatai:

>

>

A legalapvetdbb, egészségnevelési ismeretek megismertetése, ismeretkozlés,
oktatas egyéb informacio utjan.

Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az egészség
megorzésére. Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv
beallitdédasoknak és szokasoknak a kialakitasat, amelyek a gyermek egészségi
allapotat javitjak.

Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot Oromteli
megélésére és a harmonikus élet értékként valo tiszteletére.

Fejleszteni kell a tanulok elfogadd és segitdkész magatartasat a beteg, sériilt és
fogyatékos embertarsaik irant.

Epiteni kell a tanuldk eléismereteire, tajékozottsagara.

Figyelembe kell venni a tanuldk életkori jellemzoéit, adottsagait, sziikségleteit,
igényeit.

Torekedniink kell a helyes lelki egyensuly kialakitasara.

Az egészségnevelés teriiletei:

» Egészség — betegség,

Téplalkozas — mozgas,

Napirend — a szabadid6 helyes felhasznalasa,
Testapolas — személyi higiéné — és az 6lt6zkodés,
Csaladi ¢élet jelentdsége,

Kortarskapcsolatok,

YV V.V V V V

Egészséges kornyezet és védelme.

Egészségnevelés a Napkoziben

Korunkban, de a jovében is - az emberi kornyezet fokozodd artalmaival szemben a

kiegyensulyozott ¢letforma, a jol irdnyitott jaték, a tartalmas szabadidd és a sport egyre

nagyobb jelentdségilivé valik az egészség fenntartdsa, az egész személyiség sokoldalu

kibontakoztatasa érdekében.

Teremtsilk meg a sportolas lehet6ségét a tanulok szamara azért, hogy a sportot

megszeressek €s egész életiikon keresztiil, rendszeresen sportoljanak.

Nagyon hasznos dolog lenne, frissitd gyakorlatokat beiktatni a tanulast megkezdd 4 - 5

percben a gyerekek szamara. Gondoskodni kell arrél, hogy az uditd torna eldtt jol

kiszelléztessék a termet, még télen is nyitott ablak mellett torndzzanak a gyerekek.
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A jaték a 6 - 14. éves koru tanuldk szamara nélkiilozhetetlen tevékenység, igyekezziink a
jaték - foglalkozasokat - a gyermekek egészséges fejlodése érdekében - a jatékok tartalmatol
fiiggden, a legjobb helyszinen megtartani. (Tornaterem, osztaly, biztonsagos udvar stb.)

Ha egy - egy alkalommal kevés id6 jut jatékra, akkor mindig ,,szabad" jaték legyen, akkor
a gyermekek a kedvenc jatékait jatsszak.

A tanuldk napi 4 -5 oras igénybevétele mellett, valamint a napkozi otthonban t6ltétt tobb
orés foglalkozasok idejében a fejlodd szervezetnek feltétleniil sziiksége van ,,atvaltasra",
feliidiilésre. A sétak, turdk ezt jol biztositjak.

Rendszerint a napkdzi pihenés alatti idoben, az iskola kornyékén keriilhet sor ilyen
egészségligyi sétakra. Kérdéseikre mindig valaszoljunk.

Gyakori célja lehet sétainknak pl. a kdrnyezetben lezajlo valtozasok megfigyelése stb.
Idonként sziikséges hosszabb tardk megszervezése is. (Kerékpartira, gyalogtira) A
rendszeres természetjarast feltétleniil meg kell szerettetni az altalanos iskolaskoru
tanulokkal.

Meg kell akadalyoznunk a természettdl valo elszakadasukat, hiszen ennek az elszakadéasnak
sulyos testi, idegrendszerbeli, erkolcsi, kozosségi nevelésbeli kovetkezményei vannak. ,,A
turisztika a faradt test és 1élek legjobb gyogyszere." Ugy neveljiik a rank bizott napkozis
gyermekeket, hogy megszeressék, megszokjak a természetjarast, és sziileikkel is minél
gyakrabban keressék fel félnapos tardk alkalmaival a kozeli hegyeket, mezdket, erdoket és
vizek kornyekét. Lelkileg sokkal kiegyensulyozottabbak lesznek és toleransabbak is
egymas irant.

Nagyon fontos feladat, hogy minden napkozis tanuloban kialakuljon a személyi higiéniai
kovetelmények megtartasa. Itt a leglényegesebb a tisztalkodas, a ruhdzat tisztasaga.
Minden napkozis tanuld ismerje és alkalmazza azokat az egészségiigyl szabalyokat,
amelyekkel sajat és masok egészségét megovhatja. (Cipdvaltds, kézmosads, egészségiigyi
papir hasznalat, WC- hasznalat utan 6blités, kézmosas stb.)

A nevel6 ugy allitsa 6ssze a napirendet, hogy azok az optimalis megterhelést biztositsak. A
foglalkozasokat tigy vezesse a neveld, hogy a szellemi és a fizikai munka, a szabadidd -
tevékenység biztositsa a szervezet miikodésének egyensulyat.

A napkozi otthon neveldje a sziilokkel a szabad levegdn tartozkodasrol sokszor beszéljenek,
allapodjanak meg a kdlcsonds teenddkben.

Az ¢étkezéssel kapcsolatos kulturdltsdghoz hozzatartozik, hogy a legkisebb tanulok is
tanuljak meg az evOeszk6zok helyes hasznalatat. Szoktassuk a tanuldkat a nyugodt tempoja

étkezéshez, az étel j0 megragasadhoz és a szalvéta hasznalatahoz.
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A személyi és kornyezethigiéniai kovetelmények betartasa, az egészségiigyi Szokasok

kialakitasa, az étkezés kulturaltsaganak biztositdsa az iskolai napkozi otthon fontos

feladatiahoz tartozik.

© o N o

13.
14.
15.

Az egészségnevelés feladatai a napkoziben
Az iskolai étkeztetés vitamin és fehérje dus taplalékok készitése. A zsirszegény ételek
elkészitése.
Az illemhelyek és kézmosok felszerelése egészségligyi papirral, folyékony szappannal,
kéztorlovel.
Az egészségligyi kulturaltsag kdvetelményeinek megismertetése.
Eletrend, napirend, a lelki harmonia kialakitasa.
A napko6zi otthon jo ,,pszichés klimaja", a naponként biztositott 6rom az egészséges
¢letmod fontos feltétele!
Az egészséges ¢letmod elsajatitasa.
Az alapvetd személyi higiéniai szokasok kialakitasa.
A fert6tlenitd szerek ésszerti alkalmazasa.

A termek korszerli megvilagitasa.

. A gyermekek korosztalyanak megfeleld padok, székek vasarlasa.
11.
12.

A termek alaposabb takaritasa, portalanitasa.

A feleldsi rendszer folyamatos ellendrzése (személyes tisztasag, kézmosas, zsebkendd
stb.). Tisztasag felelds, hetesek.

A személyes tisztasag, tisztalkodas.

A jatékok rendeltetésszerii hasznalata. Balesetek elkeriilése.

Tarék szervezése. (Gyalogtlra, kerékpartira
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Magyar nyelv és irodalom 5.-8. osztaly:

>

YV V.V V V V V YV V VYV

YV V. V VYV V

Ora elétti szelldztetés.
Légz6 gyakorlatok végzése.

Ugyelni az 6rak alatti helyes testtartasra.

Hosszi haji lanyoknal sokszor, ha el6re hajolnak, "sotétit" — hatra

csatolni.

Mozgésos jatékok beiktatasa.

Taska ne legyen a hatuk mogott.

Megfeleld tavolsag tartasa a konyvtol, flizettol.
Megfeleld vilagitas.

Légz6 gyakorlatok végzése.

Helyes ejtési feladatok

Példaanyagban az egészséges
szavak, kifejezések gylijtése.

Szo6lasok kozmondasok az egészségrol

¢letmoddal kapcsolatos

Az irodalmi miivek tartalmat felhasznalva egészséges életmodra nevelés.

Helyes taplalkozas
Napirend
Tisztalkodas

Hon- és népismeret

6. . osztaly:

Altalanos célok:

Sz¢€p, igényes flizetvezetés.

Alapossag a munkavégzésben.

Pontos megfogalmazas.

YV V. V V V

Erthetd, kulturalt beszéd.

Nevelési célok:

Helyes tanuldsi médszerek alkalmazésa.

» Tudatositani a tanulokban, hogy a természeti kdrnyezetben megvaldsitott

kirandulasoknak milyen egészségmegdrzd hatasai vannak /tiszta levegd,

testmozgas stb/.

» A hagyomanyos magyar konyha étrendjének ismerete, egészséges tartositasi

eljarasok megismerése

» A helyes napirend elényeinek tudatositdsa a paraszti, gazdalkod6 ember
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¢letritmusanak megismerése altal

Torténelem
5-8. osztaly:
Altaldnos célok:
Szép/ igényes flizetvezetés.
Alapossag a munkavégzésben.
Helyes tanulasi modszerek alkalmazasa.

Pontos megfogalmazas.

YV V. V VYV V

Erthetd, kulturalt beszéd.

Nevelési célok:

A tanulok:

» ismerjék meg a kdzépkori emberek onpusztitod életmodjat és szokasait /pl. higiénia
hianya, mértéktelen szemetelés az utcakon stb./

> legyenck tisztaban a kozépkor pusztito jarvanyaival /pl. pestis/, azok
pusztitod hatasaival és megeldzésiik modjaival,

» ismerjék meg az egyes torténelmi korok taplalkozasi szokésait, illetve
azok pozitiv és negativ vonasait,

» szerezzenek tudomast a torténelmi idok soran alkalmazott egészségroncsolo €s
tomegpusztitd fegyverekrol, és azok emberiségre gyakorolt hatdsairol.

» alakuljon ki benniik ezen fegyverek hasznalatanak elitélése.

5. osztaly:

» Jarvanyok a kozépkortdl napjainkig.

- Pestis, himlé, kolera ¢és AIDS rovid bemutatisa a
gyerekeknek.
> Ki kell emelni ezek elkertilésének modjat, ismeretterjeszté film részleteinek
bemutatas

» A kozépkori varosok.

- A varosi emberek egészségre karos szokasainak megismertetése a

tanulokkal. Beszélgetés a tiszta, higiénikus életmod fontossagarol.
6. osztaly:

» A jarvanyok visszaszoritdsa

- Az ipari forradalom idején bekdvetkez6 valtozasok bemutatésa,

94



» higiéniai viszonyok javulasanak, védooltasok szerepének hangsulyozasa a
jarvanyok megtékezésében.
7. osztaly:
» A csalad és a csaladi életforma megvaltozasa a 19. szazad masodik felében.
- Felhivni a figyelmet a 19. sz. masodik felében kialakuld helyes
taplalkozasi szokasokra /gyiimolcs- és zoldségfogyasztds stb./
» Az |. vilaghéabora.
- Az elséként ekkor bevetett tomegpusztitd fegyver /ideggaz/ emberekre
karos hatdsainak vizsgalata. Videofilm vetitése.
> Eletmodvaltas a vildg orszagaiban és hazankban, az 1920-30-as években.
- A gyogyszerek és a kiterjedd orvosi ellatas egészségre jotékony
hatésainak kiemelése.
» A ll. vilaghaboru.
- Az atombomba pusztito hatdsainak vizsgalata.
A pusztitas elitéltetése a gyerekekkel.
» A 1L vilaghéboru utan kifejlesztett tomegpusztitd fegyverek

» A biologiai és vegyi fegyverek hatasainak vizsgalata.

8. osztaly:
> Az életmod valtozasa a XX. szazadban, a popularis kultara kialakuldsa és terjedése
a vilagban.
» Fel kell hivni a figyelmet a helyes taplalkozasi és fogyasztasi szokasokra.
» Globalis problémak

» Jarvanyok, fertézések napjainkban

Idegen nyelv/Angol nyelv:

> En és a csaladom: csaladtagok bemutatasa; csaladrajz, Snjellemzés.

» Tagabb kornyezetiink: rajz alapjan a haz bemutatasa;

> egészséges €lettér kialakitasa, lakas berendezési targyai, sajat szoba bemutatasa,
hazimunkak megnevezése, sajat feladatai /szelldztetés, portalanitas / élet falun és
varosban; falusi, varosi ¢élet hatdsa egészségiinkre.

» Aziskola: az iskola berendezése; orarend ismertetése, konnyii, nehéz napok, idealis

orarend/ napirend, tanterem tisztantartasa.
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Természeti kornyezetiink: az allatok, ndvények megnevezése; €letteriik, iddjarasi
jelenségek megnevezése, évszaknak, idéjarasnak megfeleld 6ltézkodés, mi van a
piacos kosarban? Egészséges ételek.

Etkezés: ételek megnevezése; egészséges 6telek felsorolasa, az alapvetd
¢lelmiszerek 6sszegylijtése, taplalékaink alkotoelemeinek megnevezése, jellemzoi,
étkezés és egészség Osszefliggése, fogyokuras tanacsok, sajat étkezési szokasok,
helyes taplalkozas.

Oltozkodés: ruhadarabok megnevezése, testrészek, évszaknak, iddjarasnak
megfeleld 61tozkddés.

Szabadid6: alapvetd mindennapi tevékenységformak megnevezése/ szabadidd
helyes eltoltése / kedvenc sport, sportagak megnevezése a sport beillesztése az
egészséges ¢letvitelbe, rendszeres testedzés, extrém sportok, tars meggydzése,

tévézési szokasok, programvalasztas.

» Vasarlas: alapvetd arucikkek megnevezése, kiilonbozo tipust tizletek, mit lehet ott

kapni, egészséges ételek eldnyben részesitése.

Utazas: jarmiivek megnevezése, kornyezetszennyezd hatasuk, egészségkarosito
hatasuk.

Egészség, betegség: leggyakoribb betegségek tiineteinek elmondasa, azok alapjan
a betegség felismerése, szituaciok eljatszdsa az orvosnal, korhazban,
gyogyszertarban, leggyakoribb sériilések megnevezése.

Meédia és kommunikécio: Internet, interaktiv jatékok, kozosségi oldalak

Matematika: 5-8. osztaly

Szoveges feladatok megoldasanal, méréseknél a szoveg, a tdblazat:

>
>
>
>

utaljon az egészséget veszélyeztetd,
az egeészséget megovo,
egészseéges taplalkozassal,

egeészséges kornyezettel kapcsolatos dolgokra.

Mint a : statisztikai tdblazatok adatai, kaloria szamlalas, szazalékszamitas. ..

Digitalis kultira 5 — 8. osztaly:

— Szoveges és képes dokumentumok készitése, szerkesztése, algoritmusok tervezése,

megvalositasa, leirasa, robotok irdnyitdsa, az e-vilag megismerése, tablazatkezelés,

prezentaciokészités, mind lehetdséget teremt az egészségneveléssel kapcsolatos
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feladatok beépitésére. Tanacsok megfogalmazasa, napirend készitése a talzott

digitaliseszk6z-hasznalat ellensulyozasara, kikiiszobolésére.

Fizika 7-8. osztaly:

>

YV V V V V

A\

Balesetvédelem - Tanulokisérlet alkalmaval a munkavédelmi utasitasok betartasa;
Kozlekedés - gyalogosan, kerékparral. A mozgés fontossaga;

A 1égkori hatasok - 1égnyomas, paratartalom, sz¢él hatasa a szervezetre;
Hoéhatasok az emberi szervezetre;

Az elektromos dram kedvezd hatésai; veszélyei,

Elektromos hd- és motoros késziilékek biztonsagos, balesetmentes kezelése,
tizemeltetése;

Elektromégneses sugarzas és hatésai,

Zaj ¢és fényhatas artalmai.

Biologia 7-8. osztaly:

Altalanos célok:

» Sz€p, igényes flizetvezetés.

» Alapossag a munkavégzésben.

» Helyes tanuldsi modszerek alkalmazésa.

» Pontos megfogalmazas.

> Erthetd, kulturalt beszéd.

Nevelési célok:
A tanulok:

» ismerjék meg az egyes €161ények szervezeti felépitését és a szervezeteket fenyegetd
veszélyforrasokat, valamint azok elkeriilésének modjait;

> legyenek tisztaban az egészséget veszélyeztetd, emberek altal okozott
tevékenységekkel /levegd viz- €s talajszennyezés/;

» tudatosuljon benniik ezek megakadalyozasanak fontossagai,

» ismerjék meg az egyed alatti /sejt, szovet, szerv, szervrendszer/ és az egyed feletti
/bioszféra, életk6zdsség, populacid/ szervezddési szintek fogalmat, legyenek
tisztaban az ezeket karositd hatasokkal;

> ismerjék meg szervezetiink védelmi vonalait, és azok jelentdségét az
egészségmegdrzés szempontjabol;

» ismerjék meg szervezetiink szervi és szervrendszeri betegségeit, és megeldzésiik
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>

modjait;
ismerjék meg az embereket napjainkban leggyakrabban sujté jarvanyokat és kéaros

szenvedélyeket, tudatosuljanak benniik ezek megeldzésének lehetdségei;

7. osztaly:

>

>

>

A levego-, a viz-, €s a talajszennyezés

-Megismertetni a gyerekekkel ezek karos hatasait.
Filmvetités, kisérletezés. Az é161ények rendszerezése

-Az ¢€l6lények szervezeti felépitésének tanulmanyozasa.

Filmvetités, mikroszkopos vizsgalatok.

8. osztaly:

>
>

YV V V V VYV V

YV VY

A kiiltakar6 és a mozgas

A mozgasszervek és betegségeik megismertetése a tanuldkkal. Filmvetités,
szemléltetés abrakkal /pl. csontvaz/.

Mozgéssériilések (ficam, randulas, torés) ellatasanak ismerete

Ismerje a bor védelmének IehetOségeit; a leggyakoribb borsériiléseket és
ellatasukat.

Az ember anyagcseréje

-A téaplalkozas szervrendszerének feladatainak kiemelése az egészségmegOrzeés
szempontjabol. Egészségmegdrzo szerepiik kielemzése.

Az egészséges taplalkozas jellemzdinek ismerete (mindségi és mennyiségi ¢hezés,
alapanyagcsere, testtomeg-index, normal testsuly).

Ismerje a leggyakoribb 1égzdszervi elvaltozasokat, betegségeket és azok
megeldzésének lehetdségeit.

A sziv és az érrendszeri betegségek tiineteinek és kovetkezményeinek ismerete.
Ismerje a véddoltasok jelentOségét.

Tudja, mit tehet a kiilonb6z6 vérzések csillapitasa érdekében.

Legyen tisztaban az alkohol egészségkarositd hatasaival

Az ember nemi élete.

A nemi élet egészségre karos hatdsainak megismertetése - nemi betegségek és
megeldzésiik madjai.

Fertdzések, jarvanyok.

A leggyakoribb fertozé betegségek emberre karos hatasainak megtanitasa, az

elkertilés lehetdségeinek tudatositasa.
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Kémia: 7-8. osztaly:

» Tudatosuljon minden tanuloban az egészséges életmad elve;

» Legyen tisztdba a levegOszennyezés okozoival: tiizelés, kozlekedés, permetezés,
tisztitoszerek hasznalata;

» Ismerje a fotoszintézis jelent0ségét;

» Vizszennyezés: lakossagi szennyvizek, olajszennyezés, szemét a vizfolydsokban,
miitragya, mososzerek, novényveédo szerek;

» Jodtinktara fert6tlenitd hatasa;

» Toménység: gyakorlati alkalmazas a novényvéddszer elkészitésénél, infuzids
oldatoknal;

» Kiemelt jelentOségli a radioaktivitas, sugarzas emberi szervezetre gyakorolt
hatésa.

» Tudja, hogy melyek a mérgez6 gazok, /C12; HCl: NH3; CO; C02;/ hol

fordulhatnak eld, és milyen egészségkarosito hatasuk van;

Kémiai reakcid: - milyen anyagokat lehet egylitt hasznalni?

Miért veszélyes a rosszul beallitott tiizeloberendezés?

Miért nem szabad zart térben motort jaratni?

Ismerje a pH fogalmat, jelentését;

YV V. V V V

A halogénelemek tulajdonsagainak ismeretében tudatosan hasznaljon
fertétlenitdszereket, hypot, vizkdoldot;

Ismerje az 6zonpajzs szerepét;

S0, levegdszennyezd, de fertdtlenitd szerepét is tudatositsa;

Kénsav, mint veszélyforras az akkumulatorokban;

YV V VYV V

Tudatosuljon a kémia segitd és art6 hatdsa: Gyogyszer tulzott hasznalata,
kozmetikumok, fertétlenitészerek, rovarirtoszerek, miianyagok;
> Ismerje a fémek szerepét/ nyomelemek/ az egészség megérzésében, a nehézfémek
egészségkarosito hatasat.
Gondolkozz globalisan, cselekedj lokalisan! - avagy legyen gondod a vilagra és lass
munkéhoz otthon!
Természettudomany 5-6. osztaly:

Altalanos célok:

» Szép, igényes fiizetvezetés.
» Alapossag a munkavégzésben.

» Helyes tanulasi modszerek alkalmazasa
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» Pontos megfogalmazas.
> Erthetd, kulturalt beszéd.

Nevelési célok:

A tanulok:

» ismerjék meg a haz koril termesztett gylimolcsok és zoldségfélék egészség
szempontjabol fontos jellemvonasait, igényeljék ezeknek a névényeknek gyakori
fogyasztasat;

» ismerjék meg a napjainkban leggyakrabban tartott haziallatok husdnak karos és
hasznos hatasait az emberi szervezetre.

» alakuljon ki a tanulokban a megfeleld mennyiségii €s mindségii hus-, gylimolcs-
¢s zoldségfogyasztas igénye;

» lassak a természeti kornyezetben tett kirandulasok egészségre jotékony hatasait
/tiszta levegd, testmozgas stb./;

» ismerjék meg a taplalékok alapvetd tipusait, ismerkedjenek meg azok egészségre
karos és hasznos jellemzdivel;

» tudatositsdk magukban a testdpolds jelentdségét az egészségmeglrzés
szempontjabol;

> ismerjék meg az egészséget karositd szokasokat;

S.osztaly:
» A leggyakoribb gyiimolcs és zoldségfélék egészségmegdrzd szerepének
megismertetése a gyerekekkel. Gylimolcskostolas
» Haszonallataink hasznositasi formainak megismertetése a tanulokkal, nagy
hangstlyt helyezve azok egészségre hasznos €s karos jellemzdire.
» ismerje az allatok szerepe a betegségek terjesztésében, és a megel6zés

lehetdségeit

6. osztaly:

Erdok életkozoOssége:

» Ismerje a gombafogyasztas szabalyait.
» A kullancsok altal terjesztett betegségek, az elleniik valo védekezés. - A
kullancseltavolitas fontossaganak, modszereinek ismerete.
Hazéank tajai:
» A kirandulasok, turak egészségre hasznos voltanak hangsulyozasa.

» Osztalykirandulasok.
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Gyogynovények:

» Megismertetni a gyerekekkel a kiillonb6z6 gydgyndvények jotékony hatasat

beszélgetés formajaban.

Az ember szervezete és egészsége:

» Az ember testi épségének fontossaganak tudatositasa a gyerekekben.

> Elbeszélgetés a testi sériilésekrol. Az egészség alapfeltételeinek

elsajatittatasa a tanulokkal /testapolds, helyes taplalkozas, fogapolas,

mozgas/.

» Az egészségkarositd szokasok veszélyeinek kihangsulyozasa. Videofilm

vetités.

Foldrajz 7-8. osztaly:

Altalanos célok:

YV V. V V V

Szép, igényes flizetvezetés.

Alapossag a munkavégzésben.

Helyes tanulasi médszerek alkalmazésa.
Pontos megfogalmazas.

Erthetd, kulturalt beszéd.

Nevelési célok:

A tanulok:

» ismerjék meg a természeti kornyezetet, ahovda a késébbiek soran az

egészségmegOrzés szempontjabol fontos kirandulasokat, tirakat tehetnek;

» ismerjék meg az ipar és a mez6gazdasag emberi szervezetre karos hatésait /pl.

miitragyazas, szmog stb./;

» ismerjék meg az ipari és mezdgazdasagi termékek egészségi szempontbdl hasznos

¢s karos jellemzoit;

7-8. osztaly:

Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika tajai:

>

YV V VYV V

Az itteni természeti szEépségek megismertetése a tanulokkal.

Videofilm vetités, képek bemutatésa.

Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika orszagainak gazdasagi élete.

A munkahelyi artalmak megismertetése a gyerekekkel.

Az ipari termékek alapanyagainak megtanitasa.' A termesztett ndvények
vitamin és egyéb tapanyagtartalmanak kihangsulyozasa.

Felhivas a mitragyazas ¢és a permetezés veszélyeir
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Enek-zene:

5-8. osztaly:
Cél: Az egészséges ¢letmodra valo nevelés.

Tevékenységek:

Minden korban, igy minden osztalyban térekedni kell az drakon a helyes testtartasra.
Ezt eldsegiti a megfeleld 1égzéstechnika érdekében felvett egyenes testtartds. Ha
lehetdség van ra, a beénekléshez nyissunk ablakot.

A tiszta, friss levegd, konnyebb, egészségesebb 1égzést tesz lehetévé. A helyes
1égzéstechnika szép, egyenletes éneklést biztosit.

A tiszta, rendezett kornyezet szintén sziikséges az egészséges életmodhoz.

A dalokon keresztiil meg kell szerettetni a tanulokkal a természetet, hogy igy maguk is
felfedezz¢k annak szépségeit, s tobbet legyenek a szabadban.

Az egészséges ember boldog ember lehet.

5. osztaly:
> Erik a sz616
» Hull aszilva
» Megrakjak a tiizet
» Erdo, erd6, de magas
» A szamodca Rétre hivo
Zenehallgatés:
» Vivaldi: Négy évszak
» Bach: Mar nyugosznak..
» Handel: Vizi zene
6. osztaly:

> Erdo nincsen

> Tisza partjan

> Osszel érik babam
> Ha felmegyek

Zenehallgatés:
» Kodaly Zoltan: Matrai képek
> Haydn: Evszakok
7. osztaly:

102



> Oszi szelld
» Rezgb rezeda
» Tisza partjan
» Kodozik a Matra
Zenehallgatés:
Schubert: A pisztrang Liszt F.: Mazeppo Kodaly Z.:
Hary Janos
8. osztaly:
» Mély a Tiszanak a széle
> Frik a 52616
» Sargul mar
> Altal mennék
> Magas kdsziklanak
Zenehallgatés:
» Nyar Kanon
» Schubert és Schumann dalai
> Debussy: A tenger

» Orff: Camina Busona: |. Tavasz

Vizualis kultura:

> Helyes testtartas.

> Kelld tavolsag a szem ¢€s a rajzlap kozott.

» A festékek egészségre karos anyagokat is tartalmaznak - kézmosas, célnak
megfeleld hasznalat. Szembe, ruhara lehetdleg ne keriiljon!

» Szuro, vagd eszkdzok hasznalatanal kelld dvatossag! /korzo, ollo, kés stb./

» Munka utén a pad, a felszerelés, az osztaly rendbe tétele.

Technika és tervezés

. osztaly:
Balesetvédelem:
Egészséges testtartas.
Balesetmentes eszkoz-, szerszamhasznalat, munkavégzés.

Oltozkodés:

Y V. V V n
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» Célszeri, az alkalomnak megfelel6 ruhazkodas.
» Taplalkozas:
» Zoldségfélék fontossaga taplalkozasunkban,

6. osztaly:

Balesetvédelem:

Egészséges testtartas.

Balesetmentes eszkoz-, szerszamhasznalat, munkavégzés.
Tisztalkodas:

Személyi higiénia; a tisztasag az egészséges €let alapfeltétele.
Ruhanemi gondozasa, tarolasa.

Téplalkozas:

YV V. V V V V V V

Etkezési szokasok — tapanyagaink és fellelhetségiik.

7. osztaly:

» Balesetvédelem:

> Egészséges testtartas.

> Balesetmentes eszkoz-, szerszamhasznalat, munkavégzés.

» Tisztalkodas:

» Személyi higiénia pubertas korban. Tisztalkodas, fogapolas, tini korban, tini
kozmetika.

» Taplalkozas:

> Etelkészitési-, tartositod eljarasok. Korszert, egeészséges

konyhatechnolégidk. Kaloria sziikséglet.

Tisztalkodo-, testapold-, kozmetikai szerek hasznalata
Oltozkodés: - Kényelmes, egészséges ruhazkodas.
Textiliank karbantartasa, tarolasa. Taplalkozas:
Vitaminok, asvanyi anyagok szerepe a taplalkozasban.
Az egészséges, tiszta viz.

Fozés nélkiili ételek. /A pacolas/. MezOgazdasagi ismeret:

A munkaegészségiigyi varakozasi 1d0 betartasa.

YV V. V V V V V V

Elelmezés egészségiigyi varakozasi ido betartasa.

Testnevelés és egészségfejlesztés:
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5-8. osztaly:
" Az egészség nagy kincs, amely arra érdemes/ hogy iddt, verejtéket,
faradtsagot vesztegessiink ra."
/Montaigne/
Ismerje meg képességeit a tanuld €s onmagahoz képest fejlodjon.
Végezziink felmérést év elején €s végén.

Valjék igényévé a sportolas.

vV V V V

Testnevelés orakon tanitsuk meg tobb sportdgra dket, szerettessiink meg egyet

kozilik.

Y

Tartésjavitasi problémak megeldzése.

A\

Iskolaorvosi sztirés 1. osztalytdl, majd tartasjavitdé gyakorlatok testnevelés
orakon is.
» Szabadidejét sporttal, mozgassal toltse el!
» Szabadidés sportok  megismertetése, miivelése  /ping-pong,
kerékpartura, korcsolyazas, téli sportok/.
» Sportbeli képességeit versenyeken is kamatoztassa!
- Részt veszilink atlétikabol, futballbol, kézilabdabol a meghirdetett
versenyeken.
» Sportolas soran a higiéniai szabalyokat tartsa be!
- Megfelel6 6ltozEk, tisztalkodas megkovetelése.
» Sportszeriien, balesetmentesen sportoljon.
- Szabdélyokat, alapvetd emberi normakat tartassuk be!

Etika:

5.-8. osztaly:
a tanulok testi és lelki egészséggel kapcsolatos ismereteinek gyarapitasa
ismerje az egészség megdrzésének lehetdségeit
az dnmagukért valo feleldsség érzésének erdsitése

a beteg és a fogyatékkal €16 emberek iranti empatia fejlesztése

rossz lelkiallapot kivalto okainak tudatositasa
az egészséges taplalkozas alapelveinek megismertetése

>
>
>
>
» oOnmagunk elfogadasa, a kiilonboz6 életkorok sziikségleteinek megismerésével
>
>
» tudatosuljon a tanuldkban a testi és lelki harmonia Osszefliggés

>

Parkapcsolat és szerelem

105



>

>
>

a kamaszkorban lezajlo testi és lelki valtozasok mélyebb megismerése ¢&s
megértése
a parkapcsolat elmélyiilésének fazisainak megismerése

a szexualis visszaélések veszélyeinek tudatositasa, felismerése, elkeriilése

Allampolgari ismeretek 7. osztaly:

> az egészségiigyi ellatas szinterei, feladatai, szereploi

» aszocialis ellatorendszer feladatai, szerepe a tarsadalomban

> a kozfeladatot ellatd személyek (pl. pedagdgusok, orvosok, mentdk) feladatali,

kiemelt tarsadalmi hasznossaguk megértése

» koznevelési, az egészségiigyi és a szocialis intézmények jellemzdinek megismerése

» informacié gyljtése a telepiilés, a megye egészségiigyi ellatast biztositd

intézményeirdl

Drama és szinhaz 8. osztaly:

» Dramatikus tevékenységekben fesziiltségteli hétkoznapi helyzetek megelevenitése,

problémak, jelenségek kozds értelmezése, szereplok cselekvési lehetdségeinek

keresése

» Csoporton beliili kommunikaciot, egyiittmiikodést segitd jatékok

» Koncentracids gyakorlatok a figyelem iranyitasara, a mozgas koordinaciojara, az

egylittmiikddésre, az egymashoz igazodasra csoportos €s paros forméakban

EGESZSEGNEVELES AZ OSZTALYFONOKI ORAKON

A tartalmi korok (oracimek) meghatdrozasanal a kovetkezd szempontokat

tartottuk szem elott:

>

az egészségfejlesztés, -védelem legfontosabb elméleti ¢és gyakorlati
megfontolasai;

az adott ¢életkori csoport ismert-¢és legjellegzetesebb fejlodés- é€s
szocialpszichologiai meghatarozoi, jellegzetességei,

a legégetdbb, alkalmasint tarsadalmi méreteket 61t6 népegészségiigyi problémak

adott ¢letkori csoporton beliili jelentkezési modjait;
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» az egészségmagatartas befolyasolasanak lehetdségeit;

» az altalanos iskola 5-8. évfolyamaira egészségtan modul legfontosabb elemeit.

5. évfolyam
Eletmédok és az egészség
Oracimek:

Mi minden értendd az egészség fogalmdaba? Mi tesz engem egészségessé?

Az ora kozponti témdja annak megértetése a gyerekekkel, hogy az emberek
kiilonbozoképpen gondolkodnak arr6l, hogy mit is jelent az egészség, valamint
egészségesnek lenni. Masképp vélekedhetnek errdl a kérdésrdl a kiilonbozd szakmak
képviseldi (pl. az egészségiigyi dolgozok), a fiatalok, az idések vagy akar a
mozgéssérilt emberek. A gyerekekhez el kell, hogy jusson, hogy az egészség nem
csupan valamilyen betegség hidnyat jelenti, tehat a fizikai egészséget, hanem a lelki,
érzelmi kiegyensulyozottsagot, valamint szocidlis jollétet is. Mindez magaban rejti azt,
hogy egészségesek tobbféleképpen is lehetiink. Az 6ran a gyerekeknek lehetdségiik
nyilik arra, hogy atgondoljék, mi teszi dket €s altaldban az embereket egészségesse,
mit tehetnek sajat maguk az egészségiikért, valamint ki segithet abban, hogy

egészségesek maradjanak.

Ajanlott orai tevékenység: Egészségpiac Mi is az életmod?

Az ora f6 téméja annak atgondolésa a gyerekekkel, hogy mit is értiink életmod alatt. Az
életmodnak tobbféle dsszetevdje van, mint példaul az, hogy mennyit mozgunk hogyan
taplalkozunk, mennyire fontos szdmunkra a személyes higiénia, de az is hogy milyenek
emberi kapcsolataink, a kozérzetiink, milyen az 6nbecsiilésiink, vagy hogyan tudjuk a
kockazatokat kornyezetiinkben felismerni és elkeriilni. Mindezen 6sszetevok latszolag
fiiggetlenek egymastol, mégis minden elem alapvetd és egyenrangll szerepet jatszik a
kiegyensulyozott életvitel megvaldsitdsdban, mely jo egészségi allapotunkkal is
szorosan Osszefligg. Az 6ra soran a gyerekek végig gondolhatjak, hogyan is ¢l az 6
csaladjuk, milyen az életmoddjuk, van-e kiilonbség egyes csaladtagjaik €életmodja kozott.
Mindezt megoszthatjak osztalytarsaikkal, ami lehetséget kindl arra, hogy felfedezzék
az egyes csaladok kozotti kiillonbségeket és hasonldsagokat.

Mitdl egészséges az én €letmodom? Kutatdsok bizonyitjak, hogy a jo egészségi allapot,
valamint az egészséges ¢letmod szorosan Osszefliggnek egymassal. Tudjuk, hogy
rendkiviil sokféle életmdd 1étezik, melyek valdjaban egyénre szabottak is. A egészséges

¢letmod fogalmanak is ilyennek kell lennie, hogy alkalmazhassuk egyéni esetekre is,
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valamint szilikség esetén valtoztathassunk rajta. Ugyanis valtozhat az életmod az életkor
elorehaladtaval, az orvosi ismeretek bdviilésével vagy 1) kockazati tényezok
megjelenésével.

Az emberek tarsadalmi hovatartozasuk, szokdasaik, vallasuk, de testi adottsagaik alapjan
is kiilonbozo életmodokat élnek, amelyek koziill mind lehet egészségesek. Nem
mondhatjuk, hogy csak egy jarhat6 ut van, csak egyfajta egészséges ¢letmadd Iétezik,
pontosabb, ha bevezetjiik az egészséges ¢letmodok fogalmat. A gyerekekkel meg kell
értetni ezeket az egyéni kiilonbségeket, valamint
azt hogy ,,mindenkinek vannak gazdalkodhato lehetdségei", mivel mindenkinek az
¢letmddjaban vannak olyan elemek, melyek egészségesek, ¢€s bizonyos foku
valtoztatasra is mindenki képes.

Eletmdd és taplalkozas

A cél, hogy ravezessiik a gyerekeket arra, hogy a taplalkozas életmdodunk egyik nagyon
fontos Osszetevéje, ¢és kiillonosen fontos az egészségink és boldogsagunk
szempontjabol. A gyerekek egyheti étrendjiik megirasaval alkalmat kapnak arra, hogy
attekintsék, hogyan téplalkoznak, ¢és melyek csalddjuk étkezési szokasainak
jellegzetességei. Lehetdségiik nyilik arra is, hogy Osszevethessék sajat csalddjuk
szokdasait mas csaladokéival. Fontos kiemelni a tanulok szdmara azt, hogy az egészséges
taplalkozas valojaban a megfeleld egyenstlyon alapul. Bevezethetjiik az 6rdn az
egészséges €s a kevésbe egészséges ételek fogalmat, keriilve az egészségtelen
szot. Beszélgethetiink a kiilonb6z6 tapanyagokrol, a talzott zsir-, cukor-, illetve so
fogyasztasrol, valamint hogy a gyerekek mennyit fogyasztanak ezekbdl. El kell
fogadtatni a gyerekekkel, hogy végso soron Ok feleldsek a taplaléknak a valasztasaért,
amely a szervezetiikbe keriil, hangsulyozni kell, hogy nem azt varjuk téliik, hogy
étkezésiiket teljes mértékben megvaltoztassak, hanem azt, hogy tudatossagra
probaljanak torekedni taplalékuk megvalasztasaban.

Az életmdd és a biztonsag megdrzése

Bar a kutatasok azt bizonyitjak, hogy a gyerekek ebben a korban mar atfogd nézetekkel
rendelkeznek a biztonsaguk megorzésével kapcsolatos kérdésekrdl mindenképpen
hangstlyoznunk kell szamukra, hogy biztonsagérzetiink tobb tényezébdl tevodik dssze.
A sokat emlegetett testi vagy fizikai biztonsag mellett a lelki biztonsag fontossagat is ki
kell emelniink. Meg kell tanulniuk, hogy nemcsak a testiiket, hanem az érzéseiket is meg
kell 6vni a fenyegetettségtdl és sériiléstdl. Tudatositani kell benniik az érzelmek és a

biztonsag kozotti osszefliggéseket. Az érzelmek, melyek az egészségnek és a jollétnek
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fontos részét képezik, jelentds szerepet jatszanak abban, hogy segitségiikkel felismerjék
a lehetséges veszélyeket és a kockazatokat. Ugyanakkor az erds érzelmi hatasok (pl.
izgalom, idegesség kétségbeesés, fenyegetettség) viselkedésmodunk alakulasat
befolyasolhatjak, gyakran okozhatnak kiilonféle baleseteket is, azaltal, hogy elnyomjak
a tudast, tapasztalatot, az el6zdleg mar jol begyakorolt készségeket ¢és akar azokat a
szabalyokat is, amelyeknek korabban engedelmeskedtek.

Az életmod és a veszélyes anyagok

Rengeteg veszélyes anyag l1étezik a kornyezetiinkben, itt azonban azok keriilnek az éra

kozéppontjaba, melyek Osszefiiggésben allnak életmodunkkal: a cigaretta, az alkohol
¢és a pszichoaktiv szerek. Az ora kozponti témaja azok az életmoddal kapcsolatos
veszélyes anyagok, amelyek szerepet jatszanak sajat életiikben vagy amelyekkel esetleg
a jovoben talalkozhatunk. A gyerekekkel vald beszélgetés soran el kellene jutni odaig,
hogy - a gyerekek maguk fogalmazzak meg, miért is veszélyesek szamukra azok az
anyagok, amelyeket megneveztek. Fontos, hogy az ora lehetéséget adjon annak
attekintésére is, hogy a gyerekek milyen tarsadalmi helyzetekben keriilhetnek
kapcsolatba ezekkel a - legalis vagy tiltott - anyagokkal, és mely helyzetekben
kinalhatjak meg Oket veliik. Tudatositani kell a gyerekekben a veszélyes anyagokkal
kapcsolatos dontéseik hatasat is késdbbi életiikre.

Az életmdd és a kapcsolatok

Az oOra legfontosabb feladata annak megértetése a gyerekekkel, hogy
kapcsolatrendszerekben éliink, valamint hogy sajat kapcsolatrendszereinknek mi
vagyunk a kozéppontjadban. Kordbban mar megfogalmazddott, hogy kapcsolataink
mindsége is ¢letmddunk jellemzdje. Ezen az 6rdn arr6dl esik szo, hogy milyen tipust
kapcsolataink lehetnek, miként formalddnak ezek a kapcsolatok, valamint milyen
hatassal vannak ezek hétkoznapjainkra. Az ora lehetdséget ad arra, hogy a tanulok
attekintsék sajat kapcsolatrendszereiket, ¢és bemutassak ezeket egymasnak.
Tudatositani kell a gyerekekben, hogy bizonyos kapcsolataink naponta valtozhatnak,
¢és valtoznak is. Modot kell adni az 6ran arra is, hogy a gyerekek megfogalmazzak a
csaladi kapcsolatrendszerben valo €lés elonyeit és esetleges hatranyait. Fontos, hogy
valamilyen médon azok a gyerekek is bevonddjanak az érai munkéba, akiknek esetleg
nincs csaladjuk.

Ajanlott tevékenység: Kapcsolathald megrajzolasa.
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Az életmod és a novekedés

Visszautalva a korabbi 6rdk beszélgetéseire, a gyerekek emlékezhetnek arra, hogy
¢letmddjukat mennyi minden befolyasolhatja. Ezek kozott az egyik legfontosabb
tényezd az életkor valtozasa. Eletkorunk elérehaladtaval rengeteg minden valtozik mind
benniink, mind koriilottink. Megvaltozhatnak értékeink, attitlidjeink, szokdasaink,
idébeosztasunk és mindezzel egyiitt egyszerli hétkdznapjaink is. Novekedésiiknek
ebben a szakaszaban a gyerekek életében is ugyancsak sok valtozas megy végbe. Egyre
onallobbakka valnak, egyre tobb dontést hoznak meg egyediil, mely életmddjukra is
hatassal van vagy lehet. Ez az 6ra ezekre a ndvekedéssel kapcsolatos valtozasokra probal
ravilagitani, hangsulyozva, hogy a valtozas életiink természetes velejardja, melynek
egyarant vannak jo és rossz pillanatai.

Az életmod és a kornyezet

Az emberek - felnéttek és gyerekek -, tehat mi magunk ,,alkotorészei" vagyunk a
kornyezetnek, melyben éliink. Ezen az 6rdn megprobaljuk feltarni és tisztazni mit értiink
,kornyezet" kifejezésen. A gyerekek probaljadk meg szavakbol vagy akar képekbdl
felépiteni kornyezetiik vilagat. A beszélgetés soran megfogalmazhatjak, mi az, amit
szeretnek kornyezetiikben, mi az, amire vagynak, mi az, amire szlikségiik van, és mit
nem szeretnek benne. Fontos annak az attekintése is az 6ran, hogy milyen kapcsolat van
¢letmodunk, kornyezetiink mindsége, valamint egészségiink kozott. Befejezésképpen a
gyerekek gondoljadk végig a kozosséglikben felmeriild legfontosabb, kornyezettel
kapcsolatos kérdéseket is, valamint megbeszélhetik, hogy vajon maguk mit tudnanak
tenni kornyezetiikért. Az O6ra fontos {lizenetei, hogy a koOrnyezet hatdssal van
mindennapjainkra, és mindsége egészségi allapotunkat jelentésen befolyasolja, valamint
mindannyian feleldsséggel tartozunk kornyezetiink allapotaért.

Hogvyan befolyasolhatom az életmddomat? «- Eletmodd javitd szerzddés megkdtése

Az ora 10 témaja a tudatossag szerepe az ¢életmodot illetd szokasok tekintetében.
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6. évfolyam
Korlatok és lehetoségek
Oracimek

Amir6l én dontok, és amir6l nem

Egy korabbi 6ra soran mar megfogalmazddott, hogy a gyerekek ebben az ¢életkorban egyre
onallobba valnak, egyre tobb 6ndllo dontést hoznak meg, ami valdjaban feleldsségérzetiik
novekedésével is kell, hogy jarjon. Az 6ra lehetdséget ad arra, hogy a gyerekek végig gondoljak,
hogy a veliik kapcsolatos dontések teriiletén mi valtozott az elmult id6szakban, melyek azok a
helyzetek vagy dolgok, amelyekben kordbban nem maguk dontottek, most mar viszont igen.
Csoportosithatjak dontéseiket aszerint, hogy életiik mely teriiletével kapcsolatosak. Az éra a
felhozott példak felhasznalasaval lehetséget ad a dontés fogalmanak a tisztazasara, annak
megvalaszolasara, hogy minek kdszonhetden valtozik a dontési kompetencia, valamint felhivja
a figyelmet egy-egy dontéssel jaro felelosségre, a lehetséges kovetkezményekre.

Légy bator IGEN-t mondani!

Az 6ra kdzéppontjaban a dontések meghozatalat befolyasolo tényezok attekintése all. Fel kell
hivni a gyerekek figyelmét arra, hogy dontéseink meghozatalanal talan néha tudattalanul, de
tobb mindent szdmba vesziink. Dontéseinket igy sok tényezd befolydsolhatja, melyek segithetik
vagy éppen megnehezithetik a dontést. Hangstlyozzuk a kiilonbozo kiilsd és belsé tényezok,
valamint a kiilonféle jelzések felismerésének, valamint a pillanatnyi €és hossza tavu negativ
kovetkezmények és elonyok mérlegelésének fontossagat.

Légy bator NEM-et mondani!

Az o6ra célja kiilonb6zé kommunikacids technikdk elsajatitdsa, a kommunikacids készségek
fejlesztése. Kiilon hangsuly helyezddik arra, hogy hogyan tudjak a gyerekek felismerni a
csoportnyomads jelzéseit koriilottiik. Ebben a korban ez kiemelkedd fontossagu, hiszen az
egészségkarositd szokasok kialakulasaban a csoportnyomdasnak dontd szerepe lehet, az ora
cime is valgjdban a csoportnyomdsnak vald ellenallast fejezi ki. A gyerekeknek ki kell
fejleszteniiik olyan készségeket, melyek segitik Oket gondolataik, akaratuk megfeleld
kifejezésében, érvényre juttatdsdban és a konfliktusok elkeriilésében.

Amir6l én dontok: mit eszem?

Fontos sz6t ejteni két olyan tényezdérdl, mely életiink tobb teriiletén nagy fontossaggal bir, és
hatassal van rank: ezek a divat és a rekldm. Az ora keretében egyrészt ezek hatasat vizsgaljuk
az étkezéssel kapcsolatos dontéseinkre Atgondolhatjak a gyerekek, hogy mi is lehet a reklamok
célja, valamint mik azok a stratégidk, melyeket a reklamozok eldszeretettel haszndlnak. A

reklamok értelmezése nem konnyli feladat, ebben segithet ez az 6ra (pl. a reklamok sokkal
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inkabb egy ugynevezett ,.Eletérzést", vagyis egyfajta €letszituacidt kozvetitenek, mint magat a
terméket). Hogyan hat a divat az étkezésiinkre? Miért jarunk példaul eldszeretettel
gyorséttermekbe, ahelyett, hogy nyugodt koriilmények ko6zott otthon, példaul csaladunk
korében étkeznénk? Mi az, ami vonz benniinket? A valasz nehéz, de talan a témardl valo
beszélgetés felhivja a figyelmet a reklamok és a divat karos hatasaira .Ugyancsak ehhez a
kérdéskorhoz kapcsolodik, hogy ételvalasztasunkat sajnos nemcsak egyéni izlésiink
befolyasolja, hanem léteznek kiillonboz6 kényszerdiétak, melyek betartasa kotelezé bizonyos
emberek szamara jo egészségi allapotuk fenntartasahoz (pl. tej érzékenyeknek tejmentes diéta,
cukorbetegeknek specialis diéta). Ilyenkor személyes dontéshozasunk korlatozott. Fontos,
hogy a gyerekekkel el tudjuk fogadtatni tarsaik eltér6, megkotott étkezési szokasaikat.

Amir6l én dontok: mozgis és személyen higiéné

Ebben az ¢letkorban a rendszeres testmozgéds szinte mindenki szamdra természetes, a
gyerekeknek alapvetd igényiik van ra. Az életkor eldrehaladtdval azonban a fiatalok egyre
kevesebbet mozognak,: amit kiilonb6zé okokkal indokolnak. Ezen ora elsdsorban arra
koncentral, hogy megfogalmazza, mit érziink, amikor olyan mozgast végziink, amelyik 6romet
szerez, nem pedig olyat, amely specialis képességeket vagy iigyességet kivan. Fogalmazzak
meg azt is a gyerekek, hogy miért nehéz a rendszeres testmozgas. Beszélgethetnek a
szépségidealnak valé megfelelés vagya vagy a ,,mendként", Jo fejként" vald feltinés és a
testmozgas kapcsolatarol. A téma egyidejlileg alkalmat ad arra is, hogy a személyi higiénével
kapcsolatos néhany kérdésrol is beszélgessenek.

Amirdl én dontok: veszélyes anyagok, dohanyzas, alkohol- és kdbitoszer-fogyasztas

A két ora célja valojaban kettds. Egyrészt megprobal a gyerekekben egy éaltalanos és
kiegyensulyozott képet adni a a fentebb emlitett anyagok természetérdl és az eldirasoknak
megfeleld és helytelen alkalmazasukkal kapcsolatos kérdésekrdl, valamint megprobalja
megtanitani a gyerekeket arra, hogy azokban a helyzetekben, amelyekben valamilyen - legalis
vagy tiltott - anyaggal kinaljak ¢ket, megfelelé dontéseket tudjanak hozni. Az 6ra valdjaban
nem ismereteket akar atadni. Nagy valoszinliséggel minden gyerek tudja, hogy ezeknek az
anyagoknak a hasznalata karos egészségiinkre. A kérdés sokkal inkabb az, hogy ennek ellenére
mégis rengetegen hasznaljadk oket. Miért? Van-e mds vélasztas? A gyerekek segitségével
probaljunk valaszt adni ez utobbi két kérdésre.

Amirdl én dontdk: veszélyes anyagok H. Az el6z6 ora folytatasa
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7. évfolyam
Fiiggetlenségi torekvések és az egészség
Oracimek

Valtozasok kora - Hogvan nézek ki? Vialtozasok kora - Hogyan érzem magam?

Tulajdonséagok, tarsas kompetencidk: Mi befolyasolja a jollétemet?

Hogvan latom csalddomat? Hogyan latnak 6k engem?

Hogvyan latom barataimat? Hogvyan latnak 6k engem?

Ki lehet barat? Elég jo-¢ nekem? Elég jo vagyok-e neki? Tulajdonsagok vs. szocialis
kompetenciak.
A kortarskapcsolatok ebben az életkorban mindennél nagyobb jelentdséggel birnak.

Valtozasok a kapcsolataimban: Baratok és ellenségek

Valtozasok a kapcsolataimban: Baratsdg vagy szerelem?

Eloretekintés/visszatekintés

Az év utols6 orajahoz érkeztiink. Ez az 6ra az el6z6 szerves folytatasa. Folytassuk a

leltar készitést, és nézziik meg milyen tovabbi valtozasokra szamithatunk.

8. évfolyam
Felelosséged a jovodért
Oracimek

Kornyezetiink védelme ~ egyéni felel0sség kérdései

A kornyezetvédelemre legtobbszor ugy tekintiink, mint egy hataskoriinkon kiviili feladatra,
amely a kormanyokra vagy a nagyvallalatokra tartozik, bar tudjuk, hogy mas érdekcsoportok is
befolyasolhatjdk. Eppen ezért fontos tudatositani gyerekekben, hogy mar ebben a korban is
lehet tennivalojuk ezen a teriileten. Gondolkodjanak el egyiitt azon, hogy a sajat helyiikon vajon
mit tudndnak tenni a kornyezetiikért? Kiilonb6zd dontéseink, valasztasaink, melyekre a
reklamok igencsak hatassal vannak, ugyancsak befolyasolhatjak kornyezetiinket. Tudatositani
kell a gyerekekben, hogy minden cselekedetiik hatassal van a kornyezetiikre, és még ha csekély
mértékben is, de kutatasok, egyiittmiikodések, demokratikus eljarasok és foként egyéni akciok
révén pozitiv hatassal lehetnek kornyezetiik alakulasara. Batoritani kell dket, hogy vegyék
észre, értékeljék és tegyenek valamit kornyezetiik javitasa érdekében.

Gondolkozz globalisan - cselekedj lokalisan

A kornyezettel foglalkozo ordk keretén beliil a gyerekek mindenképpen személyes élményt
szerezzenek arrdl, hogy 6k maguk is tehetnek valamit kézvetlen kornyezetiikért, szépithetnek,

javithatnak rajta. A legjobb modszer ennek elérésére, ha a gyerekek egy projektet dolgoznak ki
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az iskoldban vagy annak kozelében. A projektkészités célja, hogy felhivjuk a figyelmiiket a
kiilonboz6 tarsadalmi-politikai folyamatokra, melyek kihatnak az egészségilinkre, hiszen azt
mar tudjak, hogy az nem csupan ¢életmodunk fiiggvénye. Mindemellett a feladat megtervezése
¢s kivitelezése soran a tanuldok ismereteket szerezhetnek arrol, hogy mi a projekt,
gyakorolhatjdk a projektszerii gondolkodast. A feladat megvalasztasdnal mindenképpen
torekedni kell arra, hogy viszonylag konnyen megvalosithato legyen a projekt, ne tlizzenek ki
a tanulok irredlis célokat, ezért a feladat kivéalasztasa sordn a tanar szerepe alapvetd. Fontos,
hogy a gyerekek elére meghatidrozzak, mit szeretnének elérni rdvid, illetve kdzéptavon,
valamint mindenképpen legyen lehetdségiik egy késobbi idédszakban munkajuk értékelésére és
elemzésére.

Alternativ étrendek

Ebben az évben ismét sz6t ejtiink a taplalkozasrol. E téma targyalasa soran érdemes ismereteket
is nyujtani a gyerekeknek els@sorban annak érdekében, hogy lassék: az étkezési szokasok egy
értelmes rendbe szervezve alakultak ki. Segitséget jelenthet, ha a jelenséget kultartorténeti
Osszefiiggésben targyaljuk, és kitériink bizonyos érdekességekre. Erdekes lehet kiilonboz6
étkezési rendek (vallasi tiltasok €s eldirasok) torténeti-tarsadalmi kontextusanak attekintése,
valamint annak elemzése, igy ezek milyen hatast gyakoroltak az emberek életére.

Valtoztassunk! Taplalkozas

Az egészségfejlesztés sok esetben kivan életmod-valtoztatast. Az étkezési szokdsok
viszonylag kockazatmentes teriiletet jelentenek e témakor attekintése szempontjabol Az ora
keretében beszéljék meg a gyerekek, hogy miért lehet sziikség az étrend megvaltoztatasara,
hozzanak ezzel kapcsolatos csaladdi vagy az ismeretségi korbol adodd példakat. Elemezzék,
lehetdleg kisebb csoportokban, hogy milyen nehézségek tamadtak e valtozasok megvaldsitasa
soran, valamint milyen haszonnal jartak Vizsgéaljdk meg azt a szempontot is, hogy vajon
mindenképpen sziikség van-e valtoztatatasra. Ismét szoba keriilhet a divat, illetleg a reklamok
szerepe.

Lasd az 0sszefuggést (testmozgas), nem késo elkezdeni!

Ebben az életszakaszban gyakran nem ,,mend" az, aki mozog. Mas a ,,mends€g” kritériuma.
Vizsgaljak meg a gyerekek, hogy mi minden j6 szdrmazhat a gyakori faraszt6 testmozgasbol,
milyen kozos élményekben lehet résziik, hogy elérhetd-e ez a jo érzés barmi egyéb modon.
Erdemes ezt az 6rat valamikor az osztalykirandulds megelézé idGszakban tartani vagy

kozvetleniil az utdn, amikor lehet utalni az egyiittes eréfeszités, jaték addicionalis elényeire is:
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a baratsagokra, kozos élményekre, igy, ebben az Osszefliggésrendszerben tekinthetjiik a
testmozgast kulcsfontossagu egészségforrasnak.

Latsz-e valtozast életmododban?

A 8. osztaly az Osszefoglalasok, attekintések iddszaka. Az egészségfejlesztés terén is ezt
tessziik: a sajat élményeket hangsulyozva attekintjiik, hogy mi is valtozott életmdédunkban az
elmult 4 év soran. Erdemes azt is megvizsgalni, hogy oriiliink-e ezeknek a valtozasoknak vagy
sem. Fontos annak megértése €s atélése, hogy a valtozasok elkeriilhetetlenek, s hogy a
kedvezdtlennek tartott elemek nélkiil nem élvezhetnénk a kedvezok jotéteményeit sem.

A 8. osztaly az attekintések és 0sszefoglaldsok mellett egyben arra is alkalmat ad, hogy jovore
vonatkozo  elképzelések fogalmazddjanak meg. Nemcsak tovabbtanulasi tervek
korvonalazodnak - egyébként kotelezd jelleggel -, hanem élettervek is. Ezen az 6ran az
¢letmddra vonatkoz6 jovobeni tervekkel foglalkozzunk az egészséggel dsszefiiggésben.

Hogvan legviink sikeresek (kapcsolatainkban, munkankban)?

A jov8beni tervek szovogetése soran szinte mindenki sajat sikertorténetét irja. Erdemes tehat
megvizsgalni, hogy ki az, akit ma sikeresnek tartunk, milyennek latjuk sikeres ember ¢letét?
A sikeres ember milyen jellemzo6it tudjak a gyerekek azonositani? Vajon mindenki szdmara
ugyanazt jelenti-e a sikeresség? Milyen mas mérce képzelhet6 el? E kérdések megbeszélését
segitheti valamilyen szépirodalmi forras feldolgozasa is (pl. S. Maugham: Edward Barnard
bukasa).

Mit ajanlasz a mai 6todikeseknek?

EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES A NAPKOZIBEN

a./ NAPIREND:
A csoport ¢letében fontos a napi elfoglaltsdgok €sszerti, tudatos megszervezése.
Ennek szervezeti kerete a napirend, melynél fontos, hogy biztositsa a gyermek egészséges
¢letkoriilményeit Sziikséges napi 1 - 1,5 orat a friss levegdn, a szabadban tdltent;
mozgassal, jatékkal. A napirend kialakitasaban oda kell figyelni arra, hogy a tanulassal
gyorsabban elkésziild tanulok szdmara olyan elfoglaltsagot biztositsunk, mellyel tarsaikat
nem zavarjak.

b./ ETKEZES:
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Az egészséges taplalkozas kovetelményeinek megfelelden kell kialakitani az étkezések
id6pontjait. Az ebédek, uzsonnak lezajlasa kulturalt formaban torténjen, /étkezés elott
kézmosas, evoeszkdzok megfeleld hasznalata/.

c./ HIGIENIAI SZOKASOK MEGEROSITESE:
Az étkezési szokdsok pontos megtartdsa mellett fontos a mosdo, a WC és egyéb
kozos helyiségek rendeltetésszerii hasznalata, tisztasaganak megorzése.
Nem elhanyagolhato a valtocipd haszndlata, az id6jarasi viszonyokhoz vald

alkalmazkodas

IX.  Elsosegély nyujtasi ismeretek terve

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

A testi és lelki egészségre nevelés

Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onalldsagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a

veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében.

Alsé tagozat
1-2. osztaly: délutani egyéb foglalkozas (napkozi):
Témakorok:
> A gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedés szabalyainak megismerése.
Az iskola berendezésének megfeleld hasznalata.
Mit kell tenni jaték kozben a biztonsagért?

Otthoni veszélyek

YV V V V

A segélynyujtas 1épései

» Hogyan és mikor hivunk mentdt?
3-4., 5.-8. osztaly: délutani egyéb foglalkozas (napkozi):
Témakorok:

> Vérzések és ellatasuk

> Egési sériilések

» Mozgasszervek sériilései

> ldegen test a bérben, szemben, orrban, stb.

» Utcai balesetek

Elsésegélynyujtas vilagnapjan mentési bemutato
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3-4. osztaly: Természettudomany/Kornyezetismeret éra:

Az iskolai élettel kapcsolatos veszély helyzetek. Hétvégék, iinnepnapok torténései.
Erzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokdsok megismerése, gyakorlasa,
alkalmazasa. Az étkezéssel kapcsolatos szokasok. Etelmérgezés tiineteinek felismerése,
veszélyeinek megértése. Mi a teendd baleset esetén? Kozlekedés- veszélyhelyzetek és
megoldésaik. Elektromos berendezések, haztartasi gépek, eszkozok okozta balesetek.
Rendszeres testmozgas jelentosége, a bemelegités fontossdganak ¢és a fokozatossag

betartasanak belatasa. A dohanyzas, az alkohol, a drog fogyasztasanak karos hatésai.

Felso tagozat
5-6. osztaly: délutani egyéb foglalkozas:
» Témakorok:
> Altalanos betegvizsgalat
» Koponyasériilések
» Szabad légutak biztositasa
» Mellkasi, hasi sériilések
» Gerinctorés
6. osztaly: Természettudomany éran:
» Mi az elsdsegélynyu;jto feladata? Mikor és hogyan kell hivni a ment6t?
» Mit kell tenni, amig a menté megérkezik €gési balesetnél, aramiitésnél, mérgezéseknél,
vérzéseknél, sebek ellatasanal?
» Megtortént balesetek felidézése, elkeriilés lehetdségének megbeszélése
» Ment6hivas gyakorlasa
> Els6segélynyujtas egyszerli anyagainak, eszkozeinek hasznalata
» Sebellatasi, vérzéscsillapitasi gyakorlatok végzése
7-8. osztaly: délutani egyéb foglalkozas
Témakorok:
» Meérgezések
Asztma, krupp ellatasa
Epilepszia ellatasa
Amputacid

Kémiai anyag okozta sériilések ellatasa

YV V V V V

Felndttek, gyermekek wjraélesztése
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Fizika oran:
» Az ember megismerése és egészsége- Az elektromos dram hatdsa az €16 szervezetre.
Veszélyek, érintésvédelmi ismeretek.
Kémia o6ran:
» Az ember megismerése €s egészsége- Veszélyes anyagok és kezelésiik a haztartasban.
Biologia oran
» Mozgassériilések (ficam, randulds, torés) ellatasa
» Vénas és artérias vérzés felismerése, fedo- és nyomokotés készitése
Testnevelés oran:
» Prevencids feladatok a balesetek megeldzéséhez
» Testlink, életmikodésiink a sportolas soran/ egyenletes terhelés, pulzusmérés,
id6jarashoz alkalmazkodas/

» Sportsériilések/ htizodas, randulas, ficam, agyrazkodas/ ellatasa

Elsosegély-nyujto szakkor
Heti legalabb 1 o6rdban 5-8. évfolyamos az elsOsegélynyujtas irant kiemelten érdeklddo,
elsOsegélyismereti-versenyekre késziil tanulok szamara. A fentebb emlitett témakorokben

bévebb ismeretanyag feldolgozasa és gyakorlati alkalmazasa.

X.  Egészségnevelési és kornyezeti nevelési iskolai programterv

HONAP PROGRAM MEGVALOSITASI FELELOS
SZINT

JANUAR -Téli sétdk soran | -napkozis csoportok - napk. csop. vez.
nyomhatarozas,
-madaretetés

FEBRUAR Téli sétak soran | -napkozis csoportok - napk. csop. vez.
nyomhatdrozas,
-madaretetés

MARCIUS -Viz  Vilagnapja | - napkozis csoportok -napkozis csop. vez.
megiinneplése, - napkozis mk. vez.
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vizes  ¢él6helyek

megfigyelése
APRILIS -Madarak ¢s fak - napkozis - napkozis csop. vez.
napjan csoportok - napkozis mk. vez.
csapatverseny
csoportonként
-F6ld Napjan - iskolai - munkak6zosség
vetélkedo, vezetok
aszfaltrajzok - iskolavezetés
készitése - osztalyfénokok
-Menté6  Allomas - elsdsegélynytjt - - szakkorvezetd
latogatasa 0 szakkor
Egészségiigyi - iskolai - szakkorvezetd
Vilagnap- - munkakozosség
elsOsegély vezetok
bemutato
MAJUS - diakonkormanyzat
-Tra, kirandulas - iskolai -osztalyfonokok
- osztaly - testneveld tanar
- csoport - tanitok, tanarok
JUNIUS - - napkozis csop. vez.
Kornyezetvédelmi - napkozis mk. vez.
Vilagnap - napkozis
alkalmabol csoportok - didkonkormanyzat
szemétszedés  az vez.
iskola kornyékén - iskolai - osztalyfonokok
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SZEPTEMBER | -Takaritasi - osztalyok
Vilagnap - napkozis
alkalmabol az csoportok osztalyfonokok
iskola munkak6zosségvez
kornyékének — etok
megtisztitisa mk. vez.
Egészségnap napkozis csop.
Magyar Diasport vezetdk
Témanap testnevelést tanitok
iskolavezetés
-Papirgyiijtés - iskolai diakonkormanyzat
vezetd
iskolavezetés
OKTOBER -Allatok
Vilagnapja - napkozis napkozis csop. vez.
megiinneplése csoportok napko6zis mk. vez.
(felelés allattartasi
szokasok
megbeszélése,
plakatkészités
csoportokban)
-Takarékossagi
NOVEMBER Vilagnap - napkozis napkdzis csop. vez.
alkalmabol csoportok napkozis mk. vez.
feladatlapok,
tesztek megoldasa
-Palyaorientacios | - iskolai - mk. vezetdk
nap -osztalyfonokok
- iskolavezetés
DECEMBER -Madaretetok - napkozis csoportok - napkozis csop. vez.
folyamatos - napkozis mk. vez.
feltoltese
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XI.

Fogyasztovédelmi oktatas, nevelés
A fogyasztovédelmi oktatas célja:
A fogyasztdi kultira fejlesztése, €s a tudatos kritikus fogyasztdi magatartas kialakitasa €s
fejlesztése a tanulokban.
A tanulok értsék, €s a sajat €letlikre alkalmazni tudjak az aldbbi fogalmakat:
» kornyezettudatos fogyasztas - (bolygonkat feléld fogyasztas-fogyasztas mentesség
kozotti kiilonbség)
kritikus fogyaszt6i magatartas
az alapvet6 sziikségleteinek kielégitése
a veszélyes termékek ¢€s eljarasok ellen val¢ tiltakozas
a valasztashoz kiilonbozd termékek és szolgaltatasok kozott
a megfontolt valasztashoz sziikséges tények ismeretéhez
jogos panaszok tisztességes rendezéséhez

az egészséges ¢€s elviselhetd kdrnyezetben valo élethez

YV V. V V V V V V

a kormany iranyelveinek meghatarozasaba és végrehajtasaba vald beleszolashoz.

Y

Megel6z6 fogyasztovédelem (a vevo a kezdet kezdetén érvényesiteni tudja jogait)

A fogyasztovédelmi oktatas szinterei:
Az egyes tantargyak tanorai foglalkozasaiban jol beépitheték a fogyasztévédelemmel
kapcsolatos ismeretek:

« matematika: banki biztositasi vagy lizemanyag szamitasi feladatok, szoveges feladatok
témahoz kapcsoloddan

» foldrajz: eltérd fogyasztasi szokasok, az él6hely védelme, a takarékos fogyasztas

» biologia: egészséges taplalkozas, szokasok, fogyasztdi magatartas, taplalkozasi divatjaink,
a génmodositott élelmiszerek

* magyar nyelv és irodalom: a kommunikécio csapdai, a rekldmnyelv, a feliratok, a média

fogyasztasa, a reklam képi nyelve és hatésai

- kémia: élelmiszerbiztonsag, a veszélyes E-k, a vegyi anyagok és hazi kozmetikumok

célszerl és tudatos hasznalata

- technika és tervezés: kornyezettudatos fogyasztoi magatartas, takarékossag, a biotechnikai

eljarasok jelentdsége, egészséges taplalkozas

- testnevelés és egészségfejlesztés: a mozgas jotékony hatasa az ember egészségére,

¢letmindségére, tudatos fogyasztoi magatartas, mértékletesség, kitartas
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- torténelem: allampolgari jogok, EU fogyasztoi jogok, fogyasztovédelem

- digitalis kultira: elektronikus kereskedelem, Internetes fogyasztoi veszélyforras

- fizika: mérés, mértékegységek, mérdeszkozok, kiilonféle fogyasztéi mérdorak (gaz,

villany, viz)

osztalyfonoki orak: egészséges ¢letmod, szenvedélytdl mentes fogyasztas, érték a csaladban,

fogyasztoi szokasok a csaladban, vasarlasi szokasok
Tanoran kiviili szintere:

» vetélkeddk szervezése
diakonkormanyzati jogok érvényesitése
versenyek

rendezvények, bemutatok

YV V VYV V

szUl6i egylittmiikddés, programok, értekezletek, latogatasok
» honlapszerkesztés
Iskolan kiviili helyszinek:
» lizlet és lizemlatogatasok
» piaci sétak
» pénzintézetek, intézmények, a polgarmesteri hivatal latogatasa
» egyiittmiikodés mas intézményekkel, szervezetekkel
A fogyasztovédelmi oktatas modjai:
» interjuk, felmérések készitése az emberek vasarlasi szokasairdl
riportkészités az intézményekben, iizletekben
médiafigyelés, média elemzés reklamkritika
egyéni ¢&s csoportos dontéshozatal
adatgyljtés, adatfeldolgozas csoportmunkaban
problémamegoldé gyakorlat 6tletborzével, értékeléssel
esettanulmany
vitak, szitudcios jatékok

érveléstechnikai gyakorlatok

YV V.V V V V V V VY

interjuk, kérdéivek az oktatas fogyasztoival (sziilok, tanulok, pedagdgus, lasd IMIP-ben

XIl. Az iskolai konyvtar konyvtar-pedagogiai programja

Az iskolai konyvtar szerepe, feladatai:

Tobb szempontbdl is nagyon fontos az iskolai kdnyvtar miikddtetése.
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Eldszor is a konyvallomanybdl tudjuk segiteni a tanuldk, pedagogusok munkdjat, felkésziilését,
mikor is a tananyaghoz kapcsol6dd, vagy azt kiegészitd konyveket kolcsondzhetnek Kki.
Megvannak a kdtelez6 olvasmanyok, sok szétarunk, lexikonunk van.

Segitséget tud nyljtani a versenyekre vald felkésziilésben, a napkozis tanulok délutani
munkdjaban. Lényeges dolog a konyvtari foglalkozasok szervezése tanuldi csoportoknak
/osztalyok, szakkorok, napkozis csoportok. ../

E foglalkozasok két kategoriaba sorolhatok:

1. egyrészt konyvtarismereti, konyvtarhasznalati 6rak az osztalyoknak

2. masrészt kiilonféle foglalkozasok témakhoz, tinnepekhez, évszakokhoz stb. kotve /lsd.
tanévi program/ Ezek kisebb csoportos foglalkozasok alsd tagozatos illetve felsd tagozatos
napkozis csoportok szamara. Természetesen nem elhanyagolhaté a kdlcsonzés sem.

Bar egyre kevesebb az olyan tanuld, aki pusztan élvezetbdl olvas, azért, mert szeret, van jo
né¢hdny  rendszeresen  kolesonzé — didk, elsdsorban  az als6  tagozatbol.
Tovabba konyvtari hataskorbe tartozik a tartds tankdnyvek kezelése is (a tartds tankonyvek
nyilvantartasa, bevételezése, és kiadasa tanuldknak illetve pedagdgusoknak)

e atankoOnyvfelelds illetékességi korébe tartozo teenddk kivételével,

e olyan feladatok (pl. a didkcsoportok kisérése, feliigyelése a tankdnyvatvétel soran; a
tankonyvek atvételével és haszndlatdnak modjaval kapcsolatos, sziilé/gondviseld altal
alairt dokumentumok Osszegylijtése ¢és konyvtarosnak torténd visszajuttatasa)
kivételével, melyeket egyéb személyek (alapvetden osztalyfonokok, részben
szaktanarok) végeznek.”

Lehetdség nyilik a tanuldknak szamitogép hasznalatra is. A MEK-bdl és mas internetes
forrasokbol gytlijthetnek anyagot ismereteik gyarapitasara.”

A tanulok szamara tervezett foglalkozasok havi bontasban:
Szeptember:

» 0szi versek, népszokasok gyiijtése

» népmesék

» konyvtarhasznalat

Oktdber:
» anépkoltészet ismérvei, egy népmese megtekintése, mesehallgatas
» szolasok, kozmondasok
» ismeretterjesztd irodalom
>

,Latassériiltek a konyvtarban”, hangoskonyvek
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» kutatomunka — jatékos feladatok

November:

» mesekonyvek, népmesegylijtemények
konyvtari ismeretek, konyvtarhasznalat
versek, mesék Mikulasra

adventi elokésziiletek

YV V V V

jatékos versiras

December:
» Mikulés és karacsony az irodalmi miivekben
» versek, torténetek a karacsonyrol
» mondokak, kiszamolok
» téli népszokasok, hagyomanyok
» ajandékozasi, csomagolasi Gtletek

Januar:
» gyermekversek — koltok, kotetek
tajekozodas az ismeretterjesztd irodalomban
Egy ifjusagi regény/film feldolgozasa

kedvenc versek ajanlasa

>
>
>
» megemlékezés Kolcsey Ferencrdl a ,,magyar kultira napja” kapcsan
» Himnusz

> hangos olvasasi verseny

>

versek, proza keresése — vers- és prozamondo verseny

Februar:

» szépirodalmi szemelvények a csaladrol
farsangi népszokasok
Mora Ferenc munkdssaga és miivei
Mohacs — busojaras

a téltemetés szokasai

YV V. V VYV V

mondak a magyar térténelembdl
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Miércius:
» koltoz6 madaraink — kdnyvek, ismeretek gytijtése
tavasz a koltészetben
tavaszi népszokasok
marcius 15. — Petofi versei, hazafias versek

husvét — dekoracios otletek, locsoloversek. ..

V V V V VY

a meseiras fortélyai

r

Aprilis:
» ismerkedés lakohelylink torténetével
husvéti versek, locsoloversek irasa
versmondo verseny a ,,Koltészet napja” tiszteletére
konyvajanlasok

anyak napi versek, torténetek

YV V. V V V

,»A Fold napja” — aprilis 22. — kdrnyezetvédelem, természetfilm megtekintése

<
&
c
wn

folyodiratok a konyvtarban — ismerkedés ifjisagi folyoiratokkal
hang- és képanyagok gylijteménye

nyari olvasmanyok ajanlasa

»Madarak és fak napja” — természetvédelem

plinkdsdi néphagyomanyok

gyermekjatékok régen €s most

YV V. V V V V V

a Biikk nevezetességei

» konyvtari ismeretek rendszerezése
» nyari olvasmanyok
» illusztraciok készitése nyari torténetekhez
A témdk az egyes osztalyok tanmenetében, foglalkozési tervében konkrétan idéegységben

megtalalhatok. Esetlegesen tanévenként valtozhatnak.
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HELYI TANTERV

Az egyes évfolyamokon tanitott tantargyak, kotelezo és valaszthato tandrai és tanoran kiviili
foglalkozasok, ezek oraszdmai.

Ervénybe 1épés elsé idépontja: 2020. szeptember 1-jén 1. és 5. évfolyamon.

I. Az egyes évfolyamokon tanitott tantargyak, kotelez6 és valaszthaté tanodrai

foglalkozasok, ezek oraszamai, az eloirt tananyag és a kovetelmények

1.Tantervek

Az iskola egyes évfolyamain az elkovetkezd tanévekben az alabbi tantervek alapjan folyik az
oktatas:
e MH=a 2013-ban mddositott NAT szerinti Kerettanterv alapjan készitett Helyi Tanterv

e HT= a 2020-ban médositott NAT szerinti Kerettanterv alapjan késziilt Helyi

Tanterv
ALSO TAGOZAT FELSO TAGOZAT
TANEV EVFOLYAM
1. 2. 3. 4. 5... 6. 7. 8.
2020/2021
HT |[MH [MH MH HT MH MH MH
2021/2022
HT |HT |[MH MH HT HT MH MH
2022/2023
HT |HT [HT MH HT HT HT MH
2023/2024
HT |HT |[HT HT HT HT HT HT
2024/2025

HT HT HT HT HT HT HT HT
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2. Oraterv

Az iskolaban az egyes évfolyamokon tanitott tantargyakat és azok déraszamait az alabbi tablazat
(6raterv) foglalja 0ssze.

A NAT-nak megfelel6en a kdvetkezé onallo tantargyakat tanitjuk:
Tantargyak:

Magyar nyelv és irodalom

Idegen nyelv / angol nyelv
Matematika

Etika/ hit- és erkdlcstan

Torténelem

Allampolgéri ismeretek

Hon- és népismeret
Természettudomany/ kornyezetismeret
Fizika

Kémia

Biologia

Foldrajz

Enek-zene

Dréma ¢és szinhaz

Vizualis kultara

Digitélis kultura

Technika és tervezés

Testnevelés és egészségfejlesztés

Intézményiink Helyi Tanterve az EMMI altal kiadott NAT-hoz igazitott altalanos
tantervii Kerettanterv szerint késziilt. Ugy, hogy a szabadon felhasznalhaté érakeretet
elsésorban nem uj tantargy bevezetésére forditottuk, hanem az egyes tantargyak (magyar
nyelv és irodalom, angol nyelv) oraszamat noveltiik meg.

Also tagozaton: magyar nyelv és irodalom.

Fels6 tagozaton: magyar nyelv és irodalom, 8. évfolyamon angol nyelv esetében.

A tantargyi tobbletérdkat kiegészitd anyag feldolgozasara, készség-képességfejlesztésre,
rendszerezésre forditjuk a tantdrgyak €s tananyag témakoreik esetében, tantargyi ératervekben
jeldlve.

A tantargyi kdvetelményszintet két tanévente szerepeltetjiik.
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A szabadon tervezhetd orakeretet a kovetkezoképpen hasznaltuk fel:

Also6 tagozaton 1 -4. évfolyamon heti 1 6raban osztalyféndki orakat /személyiségi, kozosségi —
csoportfejlesztési célbol/ vezettiink be.

Az alapozd tantargy, a magyar nyelv és irodalom oOraszamanak heti + 1 oraval torténd
novelésével lehetdséget teremtiink a tobbi tantargy tanuldsanak jobb szintli elsajatitasara.

Az idegen nyelv (angol) tanulasat, tudasat erdsitjiik a 8 évfolyamon heti +1 o6raval megndvelt

Oraszammal.

Alsé tagozaton : 1-4. ¢vfolyamon

» minden évfolyamon + 1 6ra a magyar nyelv és irodalom tantargyhoz

» az also tagozaton heti 1 6ra osztalyfondki orak beallitasa

Fels6 tagozaton: 5-8. ¢vfolyamon

» minden évfolyamon + 1 6ra a magyar nyelv és irodalom tantargyhoz

» 8. évfolyamon + heti 1 6ra az angol idegen nyelv tantargyhoz

Kotelezéen valaszthato tantargyak tanulasa:
» hon- és népismeret: heti 1 6. 6.¢vf.
» allampolgari ismeretek: heti 1 6. 7. évf.

» drama és szinhaz: heti 10. 8. évf.
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HELYI TANTERV

HT
2020.
Oraterv 1-4. évfolyam
Tantargyak
1. évf. 2. évf. 3. évf. 4. évf.

heti | éves | heti | éves heti | éves heti | éves
Magyar nyelv és irodalom 8 288 8 288 6 216 6 |216
Idegen nyelv 2 72
Matematika 4 144 4 144 4 144 4 144
Etika/hit- és erkolcstan 1 36 1 36 1 36 1 36
Természettudomany/
kornyezetismeret 1 36 1 36
Enek-zene 2 72 2 |72 2 |72 2 |72
Vizualis kultira 2 72 2 72 2 72 1 36
Technika és tervezés 1 36 1 36 1 36 1 36
Digitalis kultura 1 36 1 36
Testnevelés és | 5 180 5 180 5 180 5 180
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki 1 36 1 36 1 36 1 36
Osszesen: 24 864 24 | 864 24 | 864 25 | 900

129




Oraterv 5-8. évfolyam

Tantargyak 5. évf. 6. évf. 7. évf. 8.évf.

heti | éves heti | éves heti | éves heti | éves
Magyar nyelv és irodalom | 5 180 5 1180 4 144 4 144
Idegen nyelv 3 108 3 108 3 108 4 144
Matematika 4 144 4 144 3 108 3 108
Etika/ hit- és erkolcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 72 2 72 2 72 2 72
Allampolgiri ismeretek

1 36

Hon- és népismeret 1 36
Természettudomany 2 72 2 72
Fizika 1 36 2 72
Kémia 1 36 2 72
Biologia 2 72 1 36
Foldrajz 2 72 1 36
Enek-zene 2 |72 1 |36 1 |36 1 |36
Drama és szinhaz 1 36
Vizualis kultara 1 36 1 36 1 36 1 36
Digitalis kultira 1 36 1 36 1 36 1 36
Technika és tervezés 1 36 1 36 1 36
Testnevelés és | 5 180 5 180 5 180 5 180
egészségfejlesztés
Osztalyfonoki 1 36 1 36 1 36 1 36
Osszes: 28 | 1008 28 | 1008 30 [1080 |30 |1080
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ENYHE ERTELMI FOGYATEKOS TANULOK TANTERVE
Részletezve: a Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szdmara tananyag, fejlesztési

teriiletek, kovetelmények eldirdsai szerint.

Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

1. 2. 3. 4.

Tantargyak évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam

Heti oraszam

~

Magyar nyelv és irodalom

Matematika

Etika/Hit- és erkolcstan
Természettudomany/Kdrnyezetismeret
Enek-zene

Vizudlis kultura

Digitalis kultara

Technika ¢és tervezés

Testnevelés ¢és egészségfejlesztés
Osztalytonoki

Rendelkezésre 4ll6 orakeret 24 24

| |00
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NN
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o
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S. 6. 7. 8.

Tantargyak évfolyam | évfolyam | évfolyam | évfolyam

Heti oraszam

Magyar nyelv és irodalom

Idegen nyelv

Matematika

Etika

Torténelem

Hon- és népismeret
Természettudomany

Allampolgéri ismeretek

Enek-zene

Vizualis kultura

Digitalis kultara

Technika és tervezés

Testnevelés

Osztalyfonoki ora (k6zdsségi nevelés)
Rendelkezésre 4ll6 orakeret 28 28 30 30
A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt draszamok az adott tantargyon beliil a
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tanulok egyéni képességeinek megfeleléen atcsoportosithatok.
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5.

A tankonyvek és mas taneszkozok kivalasztasanak elvei
Iskolankban a nevel6-oktato munka, sordan a pedagogusok csak olyan nyomtatott
taneszkozoket (tankonyv, munkafiizet, térkép stb.) hasznalnak a tananyag feldolgozasahoz,
amelyekéi a miivelodési €s kozoktatasi miniszter hivatalosan tankdnyvvé nyilvanitott. A
nyomtatott taneszk6zon tul néhany tantargyndl egyéb eszkozokre is sziikség van:
testnevelés, technika, rajz.
Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezo tanuloi
taneszkozoket a nevelok szakmai munkako6zosségei (illetve, ahol nincs munkak6zosség, ott
az egyes szaktanarok) hatarozzak meg az iskola helyi tanterve alapjan.
A kotelezden eldirt taneszk6zokrdl a sziiloket minden tanév el6tt (a megel6zd tanév
majusaban sziiloi értekezleteken) tajékoztatjak. A taneszk6zok beszerzése a tanév kezdetéig
a szlilok kotelessége.
A taneszk6zok kivalasztasanal a szakmai munkakozosségek a kovetkezé szempontokat
veszik figyelembe:
» A taneszkoz feleljen meg az iskola helyi tantervének!
» Az egyes taneszkozok kivalasztasanal azokat az eszkozoket kell elényben részesiteni,
amelyek tobb tanéven keresztiil hasznalhatéak.
» A taneszko6zok hasznalatdban az allandosagra toreksziink: 0 taneszk6z hasznalatat csak
nagyon sziikséges, az oktatds mindségét 1ényegesen jobbitd esetben vezetiink be.

Az iskola arra torekszik, hogy sajat koltségvetési keretébdl, illetve mas tamogatasokbol

egyre tobb nyomtatott taneszkozt szerezzen be az iskolai konyvtar szamara. Ezeket a

taneszkozoket a tanulok ingyenesen hasznalhatjak.

A magasabb évfolyamra lépés feltételei

1. Elsé6tél-nyolcadik évfolyamon a tanul6 az iskola magasabb évfolyamara akkor 1éphet, ha az

EMMI altal kiadott kerettantervekben megfogalmazott eldirasnak megfeleléen a Helyi
Tantervben a tovabbhaladas feltételében tanévenként meghatarozott kdvetelményeket az
adott évfolyamon a tanév végére minden tantargybdl teljesitette.

A kovetelmények teljesitését a neveldk a tanulok év kozbeni tanulmanyi munkaja, szoveges
mindsitése, illetve érdemjegyei alapjan biraljak el. Az els6 - nyolcadik évfolyamon minden
tantargybol a ,,Megtelelden teljesitett” mindsitést, illetve az "elégséges" év végi osztalyzatot
kell megszereznie a tanulonak a tovabb haladashoz.

Ha a tanul6 a masodik-nyolcadik évfolyamon tanév végén egy — harom tantargybol szerez

elégtelen osztalyzatot, a kdvetkezd tanévet megel6z6 augusztus honapban javitd vizsgat
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tehet.

4. Ha a tanul6 a masodik-nyolcadik évfolyamon a tanév végén haromnal tobb tantargybol

szerez elégtelen osztalyzatot/mindsitést, az évfolyamot ismételni koteles.

5. Az els6 - nyolcadik évfolyamon a magasabb évfolyamba torténd 1épéshez, a tanév végi

osztalyzat/mindsités megallapitdsahoz a tanulénak minden tantargybodl osztalyozd vizsgat

kell tennie ha:

» aziskola igazgatdja felmentette a tanorai foglalkozasokon valo részvétel alol;

» az iskola igazgatoja engedélyezte, hogy egy vagy tobb tantargybol a tanulmanyi
kovetelményeket az eldirtnal révidebb id6 alatt teljesitse;

» magantanul6 volt.

» egy tanitasi évben 250 6ranal tobbet mulasztott;

» egy adott tantargy €vi oOraszamanak 30%-at meghaladja az igazolt mulasztas
(az utobbi két esetben a tantestiilet donthet — amennyiben a tanul6 rendelkezik elég

tantargyi jeggyel, tehat osztalyozhato, ettdl el lehet tekinteni)

6. Az els6 évfolyamon sikerteleniil teljesitok elokészitd jelleggel teljesitették a

kovetelményeket, melyrdl iskolaldtogatéasi igazolast kapnak.

V.

Az iskolaba jelentkezo tanulok felvételének elvei

1. Iskolank a beiskolazasi korzetébdl - melyet a fenntartd hataroz meg — minden jelentkez6

tankoteles koru tanulot felvesz.

2. Az els6 osztalyba torténd beiratkozas feltétele, hogy a gyermek az adott naptari évben a

hatodik ¢€letévét augusztus 31, napjaig betdltse, vagy ha ezt csak december 31. napjaig tolti

be, a sziil6 kérje gyermeke felvételét az iskoléaba.

3. Az elsd évfolyamba torténd beiratkozaskor be kell mutatni:

a gyermek és a sziilok lakcimkartyajat

a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat;

A gyermek személyi azonositasara alkalmas, a gyermek nevére kidllitott személyi
azonositot,

TAJ szamot

a gyermek felvételét javaslo ovodai szakvéleményt

a nevelési tandcsado felvételt javaslo szakvéleményét

a gyermek egészségligyi konyvét a gyermekorvos felvételi javaslataval,

sziikség esetén a szakértdi bizottsag véleményét.
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4. A masodik-nyolcadik évfolyamba torténd f elvételinél be kell mutatni:

e atanul6 anyakdnyvi kivonatat;

e aszilé személyi igazolvanyat;

e TAJ szamot;

e az elvégzett évfolyamokat tanusitod bizonyitvanyt;
e az eldzo iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.

5. A masodik-nyolcadik évfolyamba jelentkezé tanuloknak - az iskola helyi tantervében
meghatarozott kovetelmények alapjan osszeallitott — szintfelmérd vizsgat kell tennie idegen
nyelvbol és azokbdl a targyakbol, amelyeket el6z0 iskolajaban - a bizonyitvany bejegyzése
alapjan - nem tanult. Amennyiben a tanul6 valamely tantargybol a szintfelmérd vizsgan az
eloirt kovetelményeknek nem felel meg, a vizsgat az adott tantargybdl két honapon beliil
megismételheti. Ha az ismételt vizsgan teljesitménye jbol nem megfeleld, az évfolyamot
koteles megismételni, illetve tanév kdzben az el6z6 évfolyamra beiratkozni.

6. Az iskola beiratkozasi korzetében lako tanuldk felvételérol a sziilé kérésének, a tanulo el6z6
tanulmanyi eredményének, illetve magatartas és szorgalom érdemjegyeinek, valamint az
adott évfolyamra jar6 tanuldk 1étszamanak figyelembe vételével az iskola igazgatdja dont.

7. Ha a korzeten kiviili tanul6 a masodik évfolyam 2. félévében vagy a harmadik-negyedik
¢évfolyamra jelentkezik, vagy ha az 6todik-nyolcadik évfolyamon tanév végi osztalyzatanak
atlaga 3,5 alatt van, illetve magatartasa vagy szorgalma rossz, hanyag, valtoz6 mindsitésti,
az igazgato a tanulo felvételérdl szolo dontése eldtt kikéri az igazgatohelyettes és az érintett
évfolyam osztalyfénokeinek véleményét. (Ugyancsak ezt kell tenni akkor, ha a beiskolazasi
korzeten kiviil lakéd tanul6 el6zdleg mar iskolank tanuldja volt, de tanulményi eredménye,
magatartasa vagy szorgalma a fentebb leirtak szerint alakul. Ilyen esetben az iskola
1gazgatoja az igazgatOhelyettes és az osztalyfonokok véleményének figyelembe vételével
donthet arr6l, hogy az érintett tanuld folytathatja-e tanulmanyait iskolankban, vagy
jelentkeznie kell a lakohelye szerint illetékes iskoldban. A dontésrdl a sziilét irasban
értesiteni kell.)

V. A tanuldk tanulmanyi munkajanak, magatartasanak és szorgalmanak ellenérzése
és értékelése, szoveges értékelés értékeldlapok, vizsgak szabalyai. A tanulmanyok
alatti vizsgak vizsgaszabalyzata.

1. Az iskola a neveld és oktatd munka egyik fontos feladatanak tekinti a tanulok tanulmanyi
munkéjanak folyamatos ellendrzését és értékelését.

2. Az eldirt kdvetelmények teljesitését a neveldk az egyes szaktargyak jellegzetességeinek
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megfeleléen a tanulok szobeli felelete, irasbeli munkaja vagy gyakorlati tevékenysége

alapjan ellendrzik. Az ellendrzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz kapcsolodo

kovetelményekre is.

. A magyar nyelv, magyar irodalom, matematika, tantargyakbol az els6-negyedik

¢évfolyamon, harmadik-negyedik évfolyamon kornyezetismeret tantargybol elméleti

tantargyakbol a tanév végén a tanulok a kovetelmények teljesitésérdl atfogd irasbeli

dolgozatban is tanubizonysagot tesznek;

. A kovetkezd elméleti jellegli tantargyakat 5-8. évfolyamig: magyar nyelv és irodalom,

matematika, angol nyelv, természetismeret, torténclem, fizika, kémia bioldgia, foldrajz ,

digitalis kultara, drdma ¢és szinhaz, hon-és népismeret ellendrzésénél:

» a nevelok a tanulok munkdjat egy-egy témakoron beliil szoban és irasban is
ellendrizhetik;

> az egyes témakorok végén a tanulok az egész téma tananyagat €és fo kovetelményeit
atfogd témazar6 dolgozatot irnak.

. A tanulok szobeli kifejezOkészségének fejlesztése érdekében a neveldk tobbszor ellendrzik

a kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet formajaban. A témakor szamonkérésének

egyéb modjai: témazar6 dolgozat, irdsbeli szamonkérések.

» az ének-zene, a rajz, az informatika, a technika tantargybol félévente, valamilyen
gyakorlati tevékenységgel 0sszekapcsolva,

» atdbbi tantargy esetében pedig egy-egy témakdron beliil.

> A testnevelés kovetelményeinek elsajatitasat csak gyakorlati tevékenység révén
ellendrizziik.

. A nevelok a tanulok tanulményi teljesitményének ¢és eldmenetelének értékelését,

mindsitését: elsdsorban az alapjan végzik, hogy a tanuldi teljesitmény hogyan

viszonyul az iskola helyi tantervében eldirt kovetelményekhez; emellett azonban

figyelembe veszik azt is, hogy a tanuldi teljesitmény hogyan valtozott - fejlodott-e vagy

hanyatlott - az el6z6 értékeléshez képest.

. A tanuldk tanulmanyi munkdjanak értékelése az egyes évfolyamokon a kiilonbdzd

tantargyak esetében a kovetkezdk szerint torténik:

» Az 1-4. évfolyamon az els6 félévben és tanév végén minden tantargy esetében szoveges
értekelést alkalmazunk.

» A szoveges minoésités/értékelés a tanulo teljesitményétol fiiggoen a kovetkezo lehet:
e KIVALOAN TELJESITETT
o JOL TELJESITETT
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e MEGFELELOEN TELJESITETT
e FELZARKOZTATASRA SZORUL

» Az 6todik - nyolcadik évfolyamon a tanulok teljesitményét, elémenetelét évkozben,
félévkor €és tanév végén minden tantargybol érdemjegyekkel mindsitjiik, kivétel
etika/hit-erkolcstan, drama és szinhaz tantargyak.

8. Az els6tdl a negyedik évfolyamig félévkor és tanév végén a tanulok munkajat az egyes

tantargyakhoz késziilt értékeld lapok segitségével értékeljiik.

9. A harmadik-negyedik, 6todikt6l - nyolcadik évfolyamon a félévi és az év végi értékelést
illetve kapott osztalyzatot az adott félév soran szerzett értékelések és érdemjegyek
alapjan kell meghatarozni.

Az év végi értekelésnél mindkét félév tantargyi jegyeit beszamitjuk, figyelembe véve az
1. félévhez képest a tanulok teljesitményének alakuldsat (rontds/javitas).

A félévi és év végi osztalyzatok megallapitasanal kiilonbozo sullyal keriiljenek
beszamitasra a kiilonb6z6 modon szerzett érdemjegyek (pl. témazard, szobeli felelet,

szorgalmi feladat, 6rai munka...)

10. Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztalyzatai a kdvetkezok:

jeles (5), jo (4), kozepes (3) elégséges (2)., elégtelen (1).

11. A tanuldok munkdjanak, el0dmenetelének folyamatos értékelése érdekében minden
tantargybol egy-egy témakoron beliil minden tanuldnak legaldbb egy érdemjegyet kell
szereznie. Ha a témakdr tanitdsa hosszabb 1d6t vesz igénybe, minden tanuld munkdjat
havonta legalabb egy érdemjeggyel kell értékelni. A félév soran adott tantargybol
legalabb harom érdemjeggyel kell rendelkezni a tanuléknak.

12. A tanul¢ altal szerzett szoveges értékelésrdl, érdemjegyekrdl a sziil6t az adott tantargyat
tanitd/osztalyfonok értesiti az e-naplon/ellendrzon keresztiil, illetve havonta az e-naplobol
kinyomtatott tanulmanyi értesiton keresztiil.

13. A tanuldk tanulmanyi munkdjanak, teljesitményének egységes értékelése érdekében a
tanulok irasbeli dolgozatainak, feladatlapjainak értékelésekor az elért teljesitmény
(pontszam) érdemjegyekre torténd atvaltasat a kovetkezd aranyok alapjan végzik el a

szaktargyat tanitd neveldk:

Teljesitmény Erdemjegy
0-32% elégtelen (1)
33-50 %: elégséges (2)
51-75%: kozepes (3)
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76-90 %: Jo (4)
91-100%: Jeles (5)

A helyi tanterv kovetelményeinek teljesitését szolgalé6 mérések:

Alsé tagozat:

Tanév elején:

1-2. osztaly: magyar nyelv és irodalom (olvasas-szovegértés, iras-helyesiras, nyelvi ismeretek),
matematika,;

3-4. osztaly: magyar nyelv és irodalom (olvasas-szovegértés, iras-helyesiras, nyelvi ismeretek),
matematika, kornyezetismeret csak 4. osztaly;

Tanév végén:

1-2. osztaly: magyar nyelv és irodalom (olvasas-szovegértés, iras-helyesiras, nyelvi ismeretek),
matematika

3-4. osztaly: magyar nyelv és irodalom (olvasas-szovegértés, iras-helyesiras, nyelvi ismeretek),
matematika, kornyezetismeret

Felso6 tagozat:

Tanév elején:

5. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol

6. osztaly: magyar nyelv és irodalom , matematika, angol, természettudomany

7. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol, torténelem, digitalis kulttra,

8. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol, biologia, térténelem

Tanév végén:

5. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol, természettudomany, testnevelés

6. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol,digitélis kultura, testnevelés

7. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol, biologia, testnevelés, torténelem

8. osztaly: magyar nyelv és irodalom, matematika, angol, testnevelés

14. A harmadik — negyedik, az 6tédik-nyolcadik évfolyamon a félévi értesitében és az év végi
bizonyitvanyban a kovetkezd tantargyakbdl elért eredmények keriilnek osztalyzattal, illetve
szoveges értékeléssel mindsitésre:

Harmadik  évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, matematika,

természettudomany/kornyezetismeret, ének-zene, technika és tervezés, vizualis kultara,

testnevelés és egészségfejlesztés, digitalis kultira
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Negyedik évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, idegen nyelv, matematika,
testnevelés és egészségfejlesztés, természettudomany/kornyezetismeret, ének-zene, vizualis

kultira, technika és tervezés, digitalis kultara,

Otodik évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, torténelem, idegen nyelv, matematika,
természettudomany, ének-zene, vizualis kultira, technika ¢és tervezés, testnevelés ¢és

egészségfejlesztés, digitalis kultira

Hatodik évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, térténelem, idegen nyelv, matematika,
digitalis kultara, természettudomany, ének-zene, vizualis kultara, technika és tervezés,

testnevelés és egészségfejlesztés, hon- és népismeret

Hetedik évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, térténelem, idegen nyelv, matematika,
digitalis kultara, fizika, bioldgia, kémia, foldrajz, ének-zene, vizualis kultara, technika és

tervezés, testnevelés €s egészségfejlesztés, dllampolgari ismeretek

Nyolcadik évfolyamon: magyar nyelv, magyar irodalom, torténelem, idegen nyelv,
matematika, digitalis kultara, fizika, biologia, kémia, foldrajz, ének-zene, vizualis kultura,

technika és tervezés, testnevelés és egészségfejlesztés, drama és szinhaz

Els6t6l nyolcadik évfolyamon: etika, hit-erkélcstan, valamint 8. évfolyamon a drama és

szinhaz tantargyak értékelése szovegesen torténik.

5-8. osztaly: etika, hit- és erkolcstan, drama és szinhaz értékelése félvkor és tanév
végén:

Kivaloan teljesitett: Az 6rdkon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mitkodik tarsaival.
Jol teljesitett: Az ordkon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Megfeleléen teljesitett: Az o6rdkon visszahuzdodd, nagyon bétortalan

15. A tanulok magatartasanak értékelésénél és minésitésénél az els6-nyolcadik évfolyamon
a példas (5), jo (4), valtozo (3), rossz (2) érdemjegyeket illetve osztalyzatokat hasznaljuk,
valamint a szoveges értékelést alkalmazzuk.

16. A tanulok magatartasdt az els6é — masodik évfolyamon, minden hénap végén, az
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osztalyfénok szovegesen értékeli a gyermekeket tanitd pedagdgusok véleményét kikérve,
figyelembe véve, valamint a félév és a tanitasi év végén a mindsitést, a bizonyitvanyba bejegyzi.
A harmadik - nyolcadik évfolyamon a tanuld magatartasat az osztalyfénok minden honap végén
szovegesen/érdemjegyekkel értékeli a gyermekeket tanitd pedagdgusok véleményét kikérve,
figyelembe véve.
A magatartads félévi és év végi osztdlyzatit az osztdlyfondk az érdemjegyek/szoveges
mindsitések €és a neveldtestiilet véleménye alapjan allapitja meg. Vitas esetben az osztalyban
tanitd nevelOk tobbségi véleménye dont az osztalyzatrol. A félévi és az év végi
osztalyzatot/mindsitést az értesitObe és a bizonyitvanyba be kell jegyezni.
17. Iskolankban a havi magatartas értékelésének és mindsitésének kdvetelményei a kdvetkezok:

a) Példdas (5) az a tanuld, aki:

» ahazirendet betartja;

a tandran és a tanoran kiviil példamutatéan, rendesen viselkedik;
kotelességtudo, feladatait teljesiti;
onként vallal feladatokat és azokat teljesiti;

tisztelettudo;

YV V. V VYV V

tarsaival, neveldivel, a felndttekkel szemben udvariasan, el6zékenyen, segit6készen

viselkedik;

A\

ovja és védi az iskola felszerelését, a kdrnyezetet;

Y

az adott honapban nincs irasbeli figyelmeztetése, intdje vagy megrovasa;

» aki nem hasznal durva, tragar kifejezéseket

b) Jo (4) az a tanul9, aki:

» ahazirendet betartja;
tanoran vagy a tanoran kiviili foglalkozasokon rendesen viselkedik;
feladatait a tole elvarhat6 modon teljesiti;

feladatokat onként nem, vagy ritkan vallal, de a rabizottakat teljesiti;

YV V VYV V

maximum 1 irdsbeli szaktandri/nevel6tanari/napkdzis neveldi figyelmeztetése van

¢) Valtozo (3) az a tanuld, aki.

» az iskolai hazirend elirasait tobbszor megsérti;

» atandran vagy tandran kiviil tobbszor fegyelmezetleniil viselkedik;
> feladatait tobbszor nem teljesiti;
>

eléfordul, hogy tarsaival, a felndttekkel szemben udvariatlan, durva;
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> akozosség, az iskola szabalyaihoz kevésbé alkalmazkodik;

» igazolatlanul mulasztott;

» ha két irasbeli szaktanari/nevelOtanari/napkdzis neveldi elmarasztalasa van
d) Rossz (2) az a tanul9, aki:

» ahazirend elbirasait sorozatosan megsérti;
feladatait egyaltalan nem, vagy csak ritkan teljesiti;
magatartasa fegyelmezetlen, rendetlen;
tarsaival, a feln6ttekkel szemben udvariatlanul, durvan viselkedik;
viselkedése rombol6 hatasu, az iskolai nevelést, oktatast akadalyozza;
tobb alkalommal igazolatlanul mulaszt;

van osztalyfonoki int6je vagy ennél magasabb fokozatu biintetése;

YV V. V V V V V

a tandri figyelmeztetés ellenére szandékosan és/vagy sulyosan rongalja kornyezetét;

> aki arto szandékkal visszaél fizikai folényével a nala gyengébbel szemben.

A mennyiben a tanulé igazgatdéi vagy neveldtestiileti elmarasztalasban részesiilt, ugy az

adott félévben a magatartas jegye nem lehet jobb 2-esnél.

Ha osztalyfonoki intése van, a magatartasa abban a félévben maximum 3-as lehet.

18. A tanulok szorgalmanak értékelésénél és mindsitésénél az elso-nyolcadik évfolyamon a
példas (5), jo (4), valtozo (3), hanyag (2) érdemjegyeket illetve osztalyzatokat hasznaljuk,
valamint a szoveges értékelést alkalmazzuk.

19. A tanuldk szorgalmat az elsd — masodik évfolyamon, minden honap végén szovegesen
értekeli az osztalyfonok a gyermekeket tanitdo pedagdgusok véleményét kikérve, figyelembe
véve, valamint a félév és a tanitasi év végén a mindsitést a bizonyitvanyba bejegyzi.

A harmadik -nyolcadik évfolyamon a tanuld szorgalmat az osztalyfénok minden honap végén

érdemjegyekkel/szovegesen értékeli a gyermekeket tanitd pedagogusok véleményét kikérve,

figyelembe véve .

A szorgalom félévi és év végi osztalyzatat az osztalyfonok az érdemjegyek/szoveges

mindsitések €s a neveldtestiilet vélemeénye alapjan allapitja meg. Vitas esetben az osztalyban

tanitd neveldk tobbségi véleménye dont az osztalyzatrol/mindsitésrol. A félévi és az év végi

osztalyzatot/mindsitést az értesitdbe €s a bizonyitvanyba be kell jegyezni.

20. Az iskoléban a szorgalom értékelésének és mindsitésének kdvetelményei a kovetkezok:
a) Példas (5) az a tanulo, aki:
> képességeinek megfeleld, egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;

» tanulmanyi feladatait minden tantargybol rendszeresen elvégzi;
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a tandrakon aktiv, szivesen vallal tobblet feladatokat is, és azokat elvégzi;

munkavégzése pontos, megbizhatd;

vV V V

a tanoran kiviili foglalkozasokon, versenyeken dnként részt vesz;
» taneszkozei tisztak, rendesek, és ezeket a tanitasi 6rakra mindig elhozza.
b) J6 (4) az a tanulo, aki:
» képességeinek megfeleld, viszonylag egyenletes tanulmanyi teljesitményt nyujt;
» rendszeresen, megbizhatdan dolgozik;
» atanorakon tobbnyire aktiv;
» tobblet feladatot, tanoran kiviili foglalkozason vagy versenyeken valo részvételt
onként néni vagy ritkan vallal, de az ilyen jellegii megbizatast teljesiti;
» taneszkozei tisztak, rendezettek.
c) Viltozo (3) az a tanuld, akinek:
» tanulmanyi eredménye elmarad képességeitol,
» tanulmanyi munkaja ingadozd, a tanulasban nem kitart6, feladatait nem mindig
teljesiti;
» felszerelése, hazi feladata gyakran hianyzik; érdemjegyeit, osztalyzatait tobb
targybol is lerontja;
» 0nall6 munkajaban figyelmetlen, a tandran tobbnyire csak figyelmeztetésre,
feliigyelettel dolgozik.
d) Hanyag (2) az a tanulo, aki:
» képességehez mérten keveset tesz tanulmanyi fejlédése érdekében;
az eldirt kovetelményeknek csak minimalis szinten felel meg;
tanulmanyi munkajaban megbizhatatlan, figyelmetlen;
feladatait tobbnyire nem végzi el;

felszerelése hidnyos, taneszkozei rendetlenek;

YV V V VYV V

a tanulashoz nyujtott nevel6i vagy tanuldi segitséget nem fogadja el, annak
ellenszegiil;

» félévi vagy év végi osztalyzata valamely tantargybol elégtelen.
A szorgalom elbiralasakor az egyes érdemjegyek illetve osztalyzatok eléréséhez a felsorolt

szempontok koziil legalabb haromnak az egyiittes megléte (vagy megsértése) sziikséges.

21. Azt a tanulot, aki képességihez mérten
» példamutaté magatartast tanusit,

» vagy folyamatosan jo tanulmanyi eredményi ér el,
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22.

23.
24,

» vagy az osztaly, illetve az iskola érdekében kozosségi munkat végez,

» vagy iskolai, illetve iskolan kiviili tanulmanyi, sport, kulturalis stb. versenyeken,
vetélkedokon vagy eldadasokon, bemutatokon vesz részt,

» vagy barmely mas modon hozzajarul az iskola jo hirnevének megérzéséhez és
noveléséhez az iskola jutalomban részesitheti.

Az iskolai jutalmazas formai.

a) Az iskolaban tanév kdzben elismerésként a kovetkez6 dicséretek adhatok:

» szaktanari dicséret, - napkozis neveldi, - neveldtanari dicséret

» osztalyfonoki dicséret

» igazgatoi dicséret,

» nevelOtestiileti dicséret.

b) Azegész évben példamutatd magatartast tantisito és kiemelkedd munkat végzett tanulok

a tanév végeén:

szaktargyi teljesitményért,

példamutatd magatartasért,

kiemelkedd szorgalomért,

példamutatd magatartasért és kiemelked6 szorgalomért dicséretben részesithetok.

C) Az egyes tanévek végén, valamint a nyolc éven at kitiné eredményt elért tanulok
oklevelet és konyvjutalmat, valamint dijakat kapnak, melyet a tanévzar6 tinnepélyen az
iskola kozdssége eldtt vehetnek at.

d) Az iskolai szintii versenyeken, vetélkedékon, illetve el6adasokon, bemutatokon
eredményesen szerepld tanuldk osztalyfénoki dicséretben részesiilnek.

e) Az iskolan kiviili versenyeken, vetélkedokon, illetve eléadasokon, bemutatokon
eredményesen szerepld tanulok igazgatoi dicséretben részesiilnek.

f) A kiemelked6 eredménnyel végzett egyiittes munkat, az egységes helytallast tanusitd
tanuloi kozosséget csoportos dicséretben és jutalomban lehet részesiteni.

g) lgazgatoi dicséretben részesill: teriileti:1 - 3, megyei : 1-10 orszagos: 1- 20 helyezett
versenyzo,

h) Tanévenként elnyerhet6 cimek: ,,Jo tanuld, jo sportolo”, ,,Legeredményesebb diak
also tagozaton”, ,,Legeredményesebb diak felsé tagozaton”

A dicséretet irasba kell foglalni, és azt a sziil6 tudomasara kell hozni.

Azt a tanulo6t, aki

» tanulmanyi kotelezettségeit folyamatosan nem teljesiti,

» vagy a hazirend el6irasait megszegi,
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» vagy igazolatlanul mulaszt,

» vagy barmely modon art az iskola j6 hirnevének biintetésben kell részesiteni.
25. Az iskolai biintetések formai: szaktanari figyelmeztetés;

» szaktanari, - napkozis neveldi, - nevelGtanari, - osztalyfonoki figyelmeztetés;

» szaktanari, - napkozis neveldi, neveldtanari, - osztalyfonoki intés;

» szaktandri, - napkdzis neveldi, - nevelStanari, - osztalyfonoki megrovas;

» - ligazgatoi figyelmeztetés; - igazgatoi intés, - igazgatdi megrovas;

» tantestiileti figyelmeztetés; - tantestiileti intés; - tantestiileti megrovas;

» fegyelmi targyalas.
Az iskolai biintetések kiszabasanal a fokozatossag elve érvényesiil., amelyt6l indokolt esetben
- a vétség sulyara valo tekintettel - el lehet térni.

26. A biintetést irasba kell foglalni, és azt a sziilé tudomaséra kell hozni
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27. Szoveges értékelés

A tanuldk teljesitményének, magatartasanak, szorgalmanak szdveges mindsitése a

bizonyitvany pétlapjan a kovetkez6képpen szerepel:

Magatartas: példas (5) jo (4) wvaltozo6 (3)  rossz (2)
Szorgalom: példas (5) jo (4) valtozo (3)  hanyag (2)

Tantargyi minositések adott évfolvamon a kovetkezok:

Kivaloan teljesitett (5) Jol teljesitett (4) Megfeleléen  teljesitett (2 - 3)
Felzarkoztatasra szorul (1)
Ezen szoveges értékelés a Jena Plan pedagogiai médszer szerint halado 1-2. évfolyam
félévi és tanév végi mindsitésére is alkalmazando.
A 3.-4. évfolyamtol a szoveges értékelés mellett jegyre torténo mindsitéssel is éliink.
A Jenaplan nevelési-oktatasi koncepcié a Tarnamérai Altalanos Iskolaban
»Az ember csak a nevelés dltal valhat emberré.” —Peter Petersen
hanem egy olyan nevelési-oktatasi koncepciot, amely kovetve a NAT el6irasait, a kerettanterv
kitlzott céljait, ujszerli, szabadabb iskolai légkdrben biztositja a gyermek teljes
személyiségének fejlédését és a tanulmanyokban vald eldrehaladasat.
A Jenaplan fobb jellemzoi:
— Az iskola a gyermek élettere.
— Az iskola osztalyai lakoszobaként vannak berendezve.
— A heti tevékenységet a ritmikus heti terv osztja fel.
— Sokféle valaszthato tevékenység.
— A Jenaplan jellemzdje a csoportmunka, nem a versengésre késztetd egyéni munka.
— A mivelddés alapformai: beszélgetés, jatek, munka, tinnep.
— Nem érdemjegyeket kapnak a tanulok, hanem szoveges értékelést.
— Az iskola a pedagogusok, gyermekek, sziilok kdzossége.
— A hét tinneppel kezdddik és végzddik, ami fejleszti a kozosségi érzést.
— Mindent bemutat, amit a gyermekek készitenek.
— A Jenaplan-iskola jellemzé vonasa a tamogatas és a kolcsonds segitség.

— A Jenaplan-iskola az élet tiszteletének torvényét koveti.
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Alapelvei:

— Bennfoglal6 (inkluziv) gondolkodas: Masok ¢és én egyiitt egy nagyobb, k6z0s egész
részei vagyunk, ezért az én jolétem nem teremtheté meg masok rovasara.

— Az iskola humanizalédsa: Az iskolai kapcsolatokat ugy kell megvaltoztatnunk, hogy a
benne él6kben eldsegitse a kozosségi érzés kialakulasat.

— Dialégus: Senki sem kizarolagos birtokosa az igazsagnak, ezért az emberi
kapcsolatoknak a parbeszédre kell épiilniiik.

— Gyermek — antropoldgia: Az iskolaban folyd munka alapja a gyermekek valodi és
alapos ismerete.

— Hitelesség: Mind a gyermek ¢és felndtt, mind a gyermek és a valosag talalkozésanak
hitelesnek kell lennie.

— Szabadsag, mint viszonylagos autonomia: A szabalyok és eszkozok nem célok,
kialakitdsukban valamennyi érintett félnek részt kell vennie. A szabadsag nem
korlatozhatja méasok szabadsagat.

— - Kreativitas: Az iskoldnak meg kell teremtenie a gyermeki 6nkifejezés lehetdségeit.
Gyermeki sziikségletek rendszere: biztonsdg, masokhoz tartozas ¢és szeretet,
elismerés, megbecsiiltség tudas és megértés, esztétikai élmény, onmegvalositas

/Forrds: Petersen, Peter: Kis Jena-Plan. Budapest, 1997./
Megvalositasa iskolankban:

A tanulok osztalytermének lakoszoba jellegiivé alakitisa: szabadpolcos szekrények,
nagy szonyeg, korben, csoportokban elhelyezett padok, interaktiv panel, sok eszkoz,
pihendsarok, konyvek, jatékok. A nyitott polcokon elérhetfk a tanuldk taneszkozei:
konyvek, fiizetek, munkafiizetek, kézmiiveskedéshez sziikséges eszkozok, kiilon
dobozokban az egyes tanérdkon haszndlatos felszerelések. Minden tanuld sajat
mappaban/mappakban tarolja a személyes dolgait. A taneszkozoket 6nalldan készitik
eld a tandrakra €s foglalkozasokra, majd az elpakolas is 6nall6 munkaval valdsul meg.
A polcokon és a szekrényekben vald rendrakéds is az O feladatuk. A tanterem
diszitésében a tanulok aktivan részt vesznek: a kiilonféle technikai jellegii
tevékenységekben késziilt alkotasaik, munkaik diszitik a termet, a terem falait. Ez is
biztositja a személyes, otthonos teret szdmukra.

Az orarend alapjan heti terv késziil, amelyben a héten elvégzendd feladatok jelennek

meg, egyénre szabottan, tanulonként. A heti terv tartalmazhatja az egyéni fejlesztési
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feladatokat, gyakorléd feladatokat, szorgalmi feladatokat. Figyelembe veszi az egyéni
képességeket, igy a tanuloknak lehetdségiik van a heti terv egyéni tempoban valod
teljesitésére. A heti terv feladatainak teljesitését a pedagdgusok naponta ellendrzik és
értékelik, de a végso hatarido a hét utolso tanitasi napja, amikor részletes heti értékelés
kovetkezik. A heti tervet megkapjak a sziilék és a tanulok is. Igy a sziilék aktiv
részeseiveé valnak a nevelési-oktatasi folyamatnak, nyomon kovetik a tananyagban valo
elérehaladast, s ellendrizhetik gyermekiik teljesitményét. A heti tervet minden hét elsé
napjan kapjak meg az érintettek. Kidolgozasdban az osztalyban tanit6 pedagodgusok
vesznek részt, egyiittmiikodve.

A modszer olyan tanulast-tanitdst eredményez, amely megsziinteti vagy modositja a
tantargyak és tanérdk rendszerének kotottségét. Fokozottan megvalosul a
tantargykoziség, a tantdrgyak kozotti koncentracido €s a tantdrgyi integracio. A
hagyomanyos ¢és a blokkordk valtakozasa lehetdséget ad arra, hogy a tanuldk
elmélyliltebben tudjanak foglalkozni egy-egy probléma/feladat/projektmunka
megoldasaval, ahol egybe lehet illeszteni a kiillonbdzo tantargyak kapcsolodo témait.
(Pl.: magyar irodalom — ének - zene — vizualis kultira; matematika — technika és
tervezés; testnevelés — ének - zene; ...) A hagyomanyos egyéni és paros munkaformak
mellett fokozottan eldtérbe keriilnek a csoportos és kooperativ munkaformak és
modszerek. A legtobb tevékenység csoportmunkaban folyik. A csoportmunkak a
tanulok kooperativ egyiittmiikodésére épiilnek, ill. a differencidlast hivatottak
megvalositani. A pedagdgus szabadsidga eldonteni, hogy melyik szervezési format
hasznalja az adott nevelési-oktatasi feladat/cél elérése érdekében. Nagyon fontos a
gyermek 6nallé munkaja, amit a pedagogus a hattérbdl igyekszik segiteni, iranyitani. A
személyiségfejlesztés keriil el6térbe, melynek sarkalatos pontja az életkori
sajatossagoknak megfeleld jaték. A teljes gyermeki személyiség fejlesztésére, a ,,teljes
ember” nevelésére iranyulo torekvést igyekszik ez szolgalni. Kézponti szerepet kap a
tanul6i aktivitas, kreativitas, €letkozeliség, a gyermeki sziikségletek és érdeklddés
elotérbe helyezése. Az iskola egy életk6zosség, benne a tanulas pedig kooperativ,
tudatos, feleldsségvallalast elvard tevékenység. A kommunikacid-kézpontisag,
tevékenység-centrikussag, problémamegoldas, feleldsségvallalas, egyiittmiikddés, a
tanulok folyamatos aktivitasat, motivacidjat eredményezi. A kompetenciak fejlesztése
komplexen €s Osszetetten valosul meg: személyes, tanulasi, szocialis, kommunikacios

¢s egyéb teriileteken.
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A reggel korbeszélgetéssel indul. A beszélgetés, mint alapforma kézponti szerepet kap
a személyiségfejlesztésben €s a tanuldsban. A reggeli korbeszélgetés felkésziilés a napi
munkara, ismétlés, rendszerezés, de ilyenkor vezethetdk be az 01j didaktikai, mozgasos,
kommunikécios jatékok, projektek. A tanulok ekkor személyes érzéseiket, €lményeiket
is megoszthatjak tarsaikkal, amely a nap/hét inditdsahoz a pedagdgusnak is
iranymutatast ad arrél, milyen lelkiallapotban van a gyermek, miben lehet a segitségére.
A szényegen korben iilve, beszélgetve és jatszva fejlodik a kommunikacids készség, a
tolerancia, a masik megismerése ¢és elfogadasa, a kérdezés ¢és érvelés, egymas
tiszteletben tartasa. A korbeszélgetés valamilyen jatékkal kezdddik, €s a nap is jatékkal
fejezodik be.

A jaték: kommunikécios, mozgasos, ritmikus, gimnasztikai, torna jellegt, ill. magyar,
matematika, ének, kornyezetiink vilagéval kapcsolatos, idegen nyelvi, didaktikai is
lehet. A korbeszélgetés utan ora/blokkora kovetkezik. A blokkdra utan hosszabb sziinet
biztositja a tanulok kikapcsolodasat, pihenését. A blokkora a tantargyi integraci6 fontos
szintere, amikor elmélyiilten, valtozatos moddszerekkel lehet feldolgozni/gyakorolni
egy-egy tananyagot/témat.

Unnep: a gyermekek sziiletés- és névnapja, ezen kivill minden tarsadalmi és
hagyomdnyos iinnep. A projekt is tinneppel zarul, pl. a projekt-munkébdl kiallitas
késziil; egy tananyag dramatikus feldolgozasa is annak mindsiil. A projekt-héten ezeken
az linnepeken a sziilok is aktivan kozremiikodnek.. Egy délutan bejonnek az iskolaba és
egyiitt dolgoznak, kézmiiveskednek a gyermekekkel, majd az alkotasokat egy kiallitas
keretében megtekinthetik. Egy tanitasi évben 4 projekthét valosul meg az évszakokhoz
kapcsolddva, a sziilok aktiv kozremitkodésével. A valasztott projekt megvalositasaban
minden miveltségteriilet részt vesz, tehat komplex képesség- és készségfejlesztés
valésul meg.

A Jenaplan-pedagodgia tovabbi fontos jellemzdje a tanulék teljesitményének szoveges
értékelése. A ,Jenaplan- osztalyok” tanuldi az 1-4. évfolyamon széveges értékelést
kapnak. A szdveges értékelés, a csak érdemjeggyel torténd értékeléssel szemben, sokkal
arnyaltabb, az adott tanuld tuddsdt megmutatd, ugyanakkor a hidnyossagokra is
ramutato értékelést tesz lehetdvé. A szoveges értékelést tantargyanként dolgoztuk ki a
Helyi tanterv alapjan, a NAT/Kerettanterv kovetelményeihez igazodva. Fontos tovabba
a tanulok onértékelési képességének kialakitasa: egyéni feleldsségvallalas €s csoportban
betdltott szerepek, munkavégzés alapjan. A pozitiv értékek tudatositasara torekvés kell

hogy dominaljon, ami altal a gyengébb teriiletek is erdsddhetnek.
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Neveld-oktatd munkdnk soran igyeksziink a négy alapveté erdt: /a Jenaplan
gyermekképe/mozgasvagy, tevékenységvagy, tarsas O0szton, tevékenységi Oszton a
gyermekekben aktivizalni €s a lehetd legteljesebb mértékben felhasznalhatova tenni a
blokkorakon, ill. az iskolan kiviili tevékenységekben is.

A moédszer mas szerepet var el a pedagogusoktol is. Nem a tudas egyediili atadoi
vagyunk, hanem tanuldink mentorai, segit6i, utmutatdi. A feladattdl, tananyagtol
fiiggben valtoztatjuk a tandra iranyitasaban betoltott szerepiinket. Természetesen ez a
szerepkor osztalyonként mas és mads, valamint a megvalositandd nevelési-oktatasi
feladat jellegétdl is fiigg nagymértékben. Igyeksziink a sziiléi haz és az iskola kozott
szoros kapcsolatot kialakitani: a projekt délutdnokon sziilok, testvérek, nagysziilok is
részt vehetnek. Fontos tovabba a csoport/osztaly szabalyainak k6zos megalkotasa, a
tanulokkal k6zosen. Vannak 4llanddan jellemzd szabalyok, s 0 szabalyok felvételére is
sor keriil, egy-egy problémahelyzetbdl, konfliktusbol adéddan, amit mindenki megtanul
alkalmazni a késébbiek soran.

Iskolank, a Jenaplan- pedagogiat kovetve arra torekszik, hogy minél tobb személyes
¢lményt, megtapasztalasi lehetdséget, tevékenykedtetést biztositson tanuldink szamadra,
hiszen a mai kor gyermekének leginkdbb erre van sziiksége, hogy kielégitse
kivancsisagat, felfedez6, kreativ mdodon szerezze tudéasat. E mellett pedig érezze jol
magat az iskoldban, valoban legyen masodik otthona, ahova szeret jarni, s érezze, hogy
Ot is elfogadjak és szeretik.

A szoveges értékelést harmadik ¢és negyedik évfolyamon évkozben, félévkor és
tanév végén, kiegészitjiik érdemjegyekkel is, az intézményi szazalékos értékelot

alapul véve.

A tanuldi teljesitmények értékelésének atvaltasi formai

Szazalékos értékelés

Erdemjegy/osztilyzat

(szammal és betiivel)

Szoveges értékelés

(Roviditése)

100% —91%

5 (jeles)

Kivaloan teljesitett (Kt.)

90% — 76%

4 (jo)

Jol teljesitett (Jt.)

75% —51%

3 (kdzepes)

Megfelelden teljesitett (Mt.)

50% — 33%

2 (elégséges)

Megfelelden teljesitett (Mt.)

0% — 32%

1 (elégtelen)

Felzarkoztatasra szorul (Fz.)
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Szoveges értékelo lapok évfolyamonként a tanuldi teljesitmények minésitéséhez

Mondatbank a szoveges értékeléshez alsé tagozat /NAT 2020./ a Jenaplan moddszer
tantargyi szoveges értékelése.

Az értékelés rendszere:

Evkozben, félévkor, év végén: szoveges értékelés, 3-4. osztalyban kiegésziil érdemjeggyel.

Orai munka értékelése: szovegesen, jutalom matricakkal, piros pontokkal, egyéb modon.

> Orai megnyilvanulasok
Kisbeszamolok, gylijtémunka
Orai csoportmunka, paros munka
Egyéni munka

Csoportos projektmunka
Kooperativ csoportmunka

YVVVVY

Az értékelés szempontjai:

Kivaléan teljesitett: (91% — 100%0)

Orai aktivitasa kivalo. Az ora menetét és tarsait érdeklédé figyelemmel kiséri. Siiriin
megnyilvanul tarsai eldtt, beszélgetésben ¢€s jatékban. A tantargy ismeretanyagaban kivaldan
eligazodik. Egyéni megfogalmazasai érté fogalomhasznalatra utalnak, példaalaptak. Tanorai
irasos produktumai mintaértékiick, megfogalmazasai igényesek és pontosak. Szivesen vallal
kisbeszamolo és/vagy gylijtémunka és/vagy projektmunka készitést. Jartas az onértékelésben.

Jol teljesitett: (76% — 90%)

Aktivan részt vesz az Orai munkdban, irasbeli feladatait maradéktalanul elvégezi. Az ora
menetét és tarsait érdeklddo figyelemmel kiséri. Megnyilvanult tarsai eldtt, beszélgetésben és
jatékban. A tantargy ismeretanyagaban jol eligazodik. Egyéni megfogalmazéasai értd
fogalomhasznalatra utalnak, egyes esetekben példaalaptiak. Tanorai irasos produktumai jok,
megfogalmazasai pontosak. Mindig kész az onértékelésre.

Megfeleléen teljesitett: (33% - 75%)

Részt vesz az orai munkdban, irdsbeli feladatait elvégezi, az 6ra menetét figyelemmel kiséri.
Ritkan, de megnyilvanul tarsai eldtt, beszélgetésben €s jatékban. A tantargy ismeretanyagaban
megfelelden eligazodik. Egyéni megfogalmazasai értd fogalomhasznalatra utalnak. Tanorai
irasos produktumai megfeleléek, megfogalmazasai pontosak. Igyekezetet mutat az
onértékelésre.

Felzarkoéztatasra szorul: (0% - 32%0)

A tanul6 tevékenysége teljesen passziv €s/vagy akadalyozo jellegli. Az 6rai munkaban nem
vesz részt, feladatait nem végzi el. Térsaival nem képes egyiitt miikodni. A tantargy
ismeretanyagaban  tajékozatlan. Tandrai irasos produktumai nem megfelelGek,
megfogalmazasai pontatlanok. Onértékelésre kevésbé képes.
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YV V VY

A pedagégusok minden tanév elején kotelesek az els6 6ran tajékoztatni a tanuldkat, illetve
a sziiloket az elsé sziiloi értekezleten, az iskola értékelési rendszerérol, kiegészitve az
egyéni értékelési moddal.

Magatartas
Mindosités: példas, jo, valtozd, rossz

Tarsas kapcsolat szabalyait betartja/példamutatéan/nem tartja be.
Tarsas kapcsolataiban/kivaloan/jol/megfeleléen/ nehezen alkalmazkodo.

Szorgalom
Mindsités: példas, jo, valtozé, hanyag

A tanulashoz val6 viszonya példamutaté/jo/megfelelé/hanyag.
Feladatait pontosan/legtobbszdr pontosan/megfelelden/feliiletesen végzi.

A tanulg teljesitményének 6sszegz6 értékelése félévkor és év végén:
A tantervi kovetelményeket kivaldan teljesitette.

A tantervi kovetelményeket jol teljesitette.

A tantervi kovetelményeket megfelelden teljesitette.

Felzarkoztatasra szorul ... tantargybol.

Részletes szoveges értékelés: Mondatbank a szoveges értékeléshez az also tagozaton
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1. évfolyam
Magvar nyelyv és irodalom

Beszéd és szobeli kifejezokészség

A beszéd tisztasdaga

Beszéde tiszta, érthetd.

Neéhany hang képzése még bizonytalan.

Sok hangképzési hibaja van.

Szokincs

Szdkincse gazdag, valasztékosan beszél/ koranak megfeleld/fejlesztésre szorul.
Olvasas

Hangos olvasas

Hangfelismerése, hangoztatasa, hangdsszevonasa: pontos, még nem pontos.
Szbtagolésa: pontos, pontatlan.

A tanult betiiket biztosan, bizonytalanul/ nem ismeri fel.

Osszeolvasasa: biztos, bizonytalan.

Hangos olvasasa: betlizd, szotagold, szavanként, szokapcsolatonként, mondatonként,
folyamatosan olvas. Nem képes az 6sszeolvasasra.

Hangos olvasasa szép, kifejezd, folyamatos, jo/megfeleld tempoji, akadozd, nehezen
érthetd.

Néma olvasas

Néma-értd olvasdsa: szavakat, szokapcsolatokat, mondatokat, szoveget megért.

A néma-ért6 feladatokat hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval oldja meg.

Az olvasottakrol szoban iigyesen, pontosan/ bizonytalanul, pontatlanul/nem szdmol be.
fras, helyesiras

Trdashaszndlat

Vonalvezetése és irasa: biztos, lendiiletes, hatarozatlan, egyenetlen, lassu.
Fiizete: tiszta, rendezett, szép, rendezetlen, maszatos.

Irdskép
A tanult bettielemek ¢€s kapcsolasok irdsa: szabalyos, pontos, szabalytalan, pontatlan.

Betlialakitasa, betiikapcsolasa: szabélyos, pontos, szabalytalan, pontatlan.
Irasképe: szép, esztétikus, egyéni, nem sz¢ép, rendezetlen, maszatos.
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Irdstempo

frastempoja: lendiiletes, gyors, jo, megfeleld, lassu.

Masolas

A tanult betlielemeket, betiiket, szavakat, szokapcsolatokat, mondatokat: pontosan,
helyesen, pontatlanul, helyteleniil, kevés/sok hibaval masolja irott/nyomtatott mintarol.
Onellendrzésre: képes, kevésbé képes, nem képes.

Tollbamondas

Tollbamondés utan hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval irja le a tanult betlielemeket,
betliket, szavakat, szokapcsolatokat, mondatokat.

Irds emlékezetbél

Emlékezetbdl hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval irja le a betlielemeket, betiiket,
szavakat, szokapcsolatokat, mondatokat.

Matematika

Szamfogalom

Hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ismeri fel és irja le a szamokat 0-t6l 20-ig.
Szamfogalma biztos, bizonytalan 0-t6l 20-ig.

Szamolasi készség

Osszeadast és kivonast 20-as kdrben: biztosan, 6nalldan, eszkdz nélkiil, kevés hibaval, sok
hibaval, eszkozzel végzi/ nem képes elvégezni.

Szamsorozat folytatasara: hibatlanul, kevés/sok hibaval képes.

Képrdl onalldan, helyesen/segitséggel alkot szamfeladatot.

A tanult relaciokat érti/nem érti, alkalmazza/nem alkalmazza a természetes szamok korében.
A mértékegységek, mérdeszkozok hasznalatdban biztos/bizonytalan a tudasa.

Osszefiiggések felismerése

Az egyszerlibb nyitott mondatot megérti és hibatlanul, kevés hibaval megoldja/nem érti, sok
hibat vét.

Algoritmus szerint képes/segitséggel/meg nem képes szoveges feladat megoldasara.
Onalloan/segitséggel képes halmazba tartozo elemek beazonositasara.

Geometria

A sikidomokat: biztosan/bizonytalanul, sok hibaval ismeri fel €s nevezi meg.
Sormintat, sikmintat szabalyosan/helyesen/segitséggel/szabalytalanul/hibasan tud folytatni.
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Enek-zene
A tanult dalokat 6nalloan, hibatlanul/segitséggel, kevés hibaval tudja elénekelni
A tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tincokban, aktivan/kevésbé aktivan részt vesz.

A tanult elméleti fogalmakat kivaldéan/jol/ megfeleléen alkalmazza a gyakorlatban.

Vizualis kultira

Elményeket, érzéseket, torténeteket, szovegek részleteit kiilonbozé vizualis eszkozokkel
ligyesen/Gtletesen/egyszeriien/visszafogottan jeleniti meg.

Munkaiban a térviszonyok érzékeltetése kivalo/jo/fejlesztésre szorul.

Emberabrazolasa ¢letkoranak megfeleld/az atlagosnal gyengébb.

Szinek és formak valtozatossaga, hasznalata: kreativ, gazdag, otletes, egyéni, visszafogott.
A rajzfeliiletet esztétikusan tolti ki/ torekszik esztétikusan kitdlteni.

Technika és tervezés

A tanult technikakat ¢életkoranak megfelelden biztosan/batortalanul alkalmazza.

Az elkészitett munkadarabjai szépek, pontosak, igényesek, pontatlanok, elfogadhatatlanok.
Eszkozhasznalata fejlett/jo/fejlesztésre szorul.

Targykészités kozben onalldan, pontosan, segitséggel, pontatlanul dolgozik.

Testnevelés

A mozgasos feladatokat mindig szivesen/valtozo6 kedvvel végzi.

Mozgasa Osszerendezett/ 6sszerendezettlen.

A kotelezo szabalyokat mindig/altaldban/nem tartja be.

A sport- és népi jatékokban szivesen/valtozo kedvvel vesz részt.

A megismert gimnasztikai gyakorlatokat, tornaelemeket, mozgasformakat Onalloan,
pontosan/kevés hibaval/ sok hibaval hajtja végre.

Az atlétikai elemeket pontosan, hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval hajtja végre.
Vizbiztonsaga kiemelkedd/atlagos/gyenge.

Etika
Az 6rakon szivesen és aktivan részt vesz, egyiitt mitkodik tarsaival.
Az orékon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.

Az 6rakon visszahiz6do, nagyon batortalan.

Hit- és erkolcstan

Az oOrékon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt miikddik tarsaival.
Az orakon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Az 6rakon visszahiz6do, nagyon batortalan.
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2. évfolyam

Magvar nyelyv és irodalom

Kommunikacio

Szokincs

Szokincse gazdag/életkoranak megfeleld/fejlesztésre szorul.

Szobeli kifejezoképesség

Szobeli kifejezéképessége kivald/jo/ megfeleld/nehézkesen fejezi ki magat.

Olvasas

Felkésziilés utani hangos olvasas

Felkésziilés utani hangos olvasasa: hibatlan, nincs olvasdstechnikai hibéja/kevés/sok
olvasastechnikai hibat vét.

Olvasasi tempoja: gyors, litemes, jo, megfeleld, lassu, akadozo.

Hangos olvasas kozben torekszik a helyes hangsulyozasra €s hanglejtésre, figyelembe veszi
a mondatvégi irasjeleket.

Nem tudja érzékeltetni a mondatfajtadnak megfeleld hanglejtést és hangsulyt.

Szovegértés bizonyitdsa szoban

Az olvasottak tartalmardl pontos/pontatlan informaciéi vannak.
Szbban ligyesen/pontosan/pontatlanul/hidnyosan szamol be az olvasottak tartalmarol.

Szovegértés bizonyitdsa irasban
A szdveghez kapcsolodd feladatokat irasban Onalldan, hibatlanul/ segitséggel, kevés

hibaval/sok hibaval oldja meg.

Iras, irashasznalat

Irds, Irdskép

Betlialakitasa, betlikapcsolasa szabalyos, szép/szabalytalan, nem szép.

A nagy irott betiiket szabalyosan/szabalytalanul irja.

Irdsa lendiiletes, egyenletes és jol olvashatd/ egyenetlen és nehezen olvashato.
Vonalvezetése hatarozott, képes a sor kitoltésére.

Vonalvezetése bizonytalan, idonként kilép a vonalak koziil.

Fiizetvezetés

Fiizete: tiszta, rendes, attekinthetd/maszatos, rendezetlen, igénytelen.

Helyesirds

Masolas: hibatlan irastechnikaval ir/ kevés/sok irastechnikai hibat vét.
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Tollbamondas utan hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.

Emlékezetbdl hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.

A mondatvégi irasjeleket helyesen/helyteleniil alkalmazza.

A begyakorolt szokészlet korében biztos/bizonytalan a j és az ly hangok jeldlésében.
A hangok id6tartamat hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval jeloli.

Nyelvtan

Maganhangzok és massalhangzok megkiilonboztetése: biztos/bizonytalan.

A tanult mondatfajtakat hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval nevezi meg.

A mondatkezdd betiiket és a személynevek kezddbetiijét helyesen/kevés hibaval/sok
hibaval irja.

Masolas vagy diktalas utan az egyszerii mondatokban a tanult mondatfajtakat
helyes/helytelen irasjellel zarja.

A szotagolasi szabalyokat biztonsagosan/hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval alkalmazza.
A betiirendbe sorolés szabdlyait helyesen/helyteleniil alkalmazza.

Matematika
Szamfogalom

A szazas szamkorben szdmfogalma kialakult. A szdmokat helyesen olvassa, irja,
csoportositja és rendezi. Pontosan jeloli helyiiket a szdmegyenesen, és hibatlanul meg tudja
nevezni a szamok tulajdonsagait.

A szazas szamkorben szamfogalma kialakuloban van. A szamokat kevés hibaval olvassa,
irja, csoportositja és rendezi. Kissé pontatlanul jeloli helyiiket a szamegyenesen, ¢és
bizonytalanul tudja megnevezni a szamok tulajdonsagait.

A szédzas szdmkorben szamfogalma még nem alakult ki. A szadmokat tobb hibaval olvassa,
irja, csoportositja €s rendezi. Nagyon pontatlanul jeloli helyiiket a szdmegyenesen, és
bizonytalanul tudja megnevezni a szamok tulajdonsagait.

Szamolasi készség

Az egyszerlibb/Osszetett szamfeladatokat meg tudja oldani Onalldan, eszkoz nélkiil,
hibatlanul/kevés hibaval , eszkoz segitségével/sok hibaval.

Fejszamolasa gyors és pontos, atlagos, lassu, pontatlan.

A szorz6-/ bennfoglald tablakat jol begyakorolta/kevés hibaval tudja/még sokat kell
gyakorolnia.

A négy alapmiiveletet hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

A tanult relaciokat helyesen/kevés/sok hibaval alkalmazza.

A mérdeszkozoket €s a tanult mértékegységeket jol, hibatlanul/kevés/sok hibaval ismeri és
alkalmazza.

Osszefiiggések felismerése
A szdveges feladatokat a tanult algoritmus alapjan 6ndlloan, hibatlanul/segitséggel, kevés
hibaval/ sok hibaval oldja meg.

Onalloan/segitséggel ~ képes  halmazba  tartozd elemek  beazonositdsara  és
halmazmiiveletekre.
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Geometria

A sikidomokat és tulajdonséagaikat: biztosan/bizonytalanul, sok hibaval ismeri fel és nevezi
?(?rgrﬁintét, sikmintat szabalyosan/helyesen/segitséggel/szabalytalanul/hibasan tud folytatni.
Enek-zene

A tanult dalokat 6nalloan, hibatlanul/segitséggel, kevés hibaval tudja elénekelni

A tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tincokban, aktivan/kevésbé aktivan részt vesz.

A tanult elméleti fogalmakat kivaléan/jol/ megfeleléen alkalmazza a gyakorlatban.

Vizualis kultara

Elményeket, érzéseket, torténeteket, szovegek részleteit kiilonbozé vizualis eszkozokkel
ligyesen/Gtletesen/egyszeriien/visszafogottan jeleniti meg.

Munkaiban a térviszonyok érzékeltetése kivald/jo/fejlesztésre szorul.

Emberabrazolésa életkoranak megfeleld/az atlagosnal gyengébb.

Szinek és formak valtozatossaga: kreativ, gazdag, dtletes, egyéni, visszafogott.

A rajzfeliiletet esztétikusan tolti ki/ torekszik esztétikusan kitdlteni

Technika és tervezés

A tanult technikakat ¢életkoranak megfelelden biztosan/batortalanul alkalmazza.

Az elkészitett munkadarabjai szépek, pontosak, igényesek, pontatlanok, elfogadhatatlanok.
Eszkozhasznalata fejlett/jo/fejlesztésre szorul.

Targykészités kozben onalldan, pontosan, segitséggel, pontatlanul dolgozik.

Testnevelés

A mozgasos feladatokat mindig szivesen/valtozo kedvvel végzi.

Mozgésa Osszerendezett/ dsszerendezettlen.

A kotelezd szabalyokat mindig/altaldban/nem tartja be.

A sport- és népi jatékokban szivesen/valtozo kedvvel vesz részt.

A megismert gimnasztikai gyakorlatokat, tornaelemeket, mozgasformakat Onalloan,
pontosan/kevés hibaval/ sok hibaval hajtja végre.

Az atlétikai elemeket pontosan, hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval hajtja végre.
Vizbiztonsaga kiemelkedd/atlagos/gyenge.

Etika
Az oOrékon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.
Az orakon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.

Az 6rakon visszahiz6do, nagyon batortalan.

Hit- és erkolcstan

Az o6rékon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.
Az orakon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Az 6rakon visszahiz6do, nagyon batortalan
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3. évfolyam

Magvar nvelv és irodalom

Kommunikacié
Szobeli kifejezoképesség

Szobeli kifejezoképessége kivalo/jo/ megfelelé/nehézkesen fejezi ki magat.
Memoritert/verset konnyen/nehezen tanul.

Olvasas

Felkésziilés utani hangos olvasas

Felkésziilés utdni hangos olvasasa: hibatlan, nincs olvasdstechnikai hibéja/kevés/sok
olvasastechnikai hibat vét.

Olvasasi tempoja: kivalo, gyors, iitemes, jO, megfeleld, lassi.

Hangos olvasas kozben torekszik a helyes hangsulyozasra €s hanglejtésre, figyelembe veszi
a mondatvégi irasjeleket.

Nem tudja érzékeltetni a mondatfajtdnak megfeleld hanglejtést és hangstlyt.

Szovegértés bizonyitdsa szoban

Az olvasottak tartalmardl pontos/pontatlan informaciéi vannak.
Szbban tigyesen/pontosan/pontatlanul/hidnyosan szamol be az olvasottak tartalmarol.

Szovegértés bizonyitdsa irasban

A szoveghez kapcsolodod feladatokat irdsban oOndlloan, hibatlanul/ segitséggel, kevés
hibaval/sok hibaval oldja meg.

Szovegbdl adatok, informaciok gytijtését hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

Iras, irashasznalat

Iras, Iraskép

Betlialakitasa, betiikapcsoldsa szabalyos, szép/szabalytalan.
Irdsa lendiiletes, egyenletes és jol olvashatd/ egyenetlen és nehezen olvashato.

Fiizetvezetés

Fiizete: tiszta, rendes, attekintheté/maszatos, rendezetlen, igénytelen.
Helyesirds

Masolas: hibatlan irastechnikaval ir/ kevés/sok irastechnikai hibat vét.
Tollbamondas utan hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.
Emlékezetbdl hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.

A mondatvégi irasjeleket helyesen/helytelentil alkalmazza.
A begyakorolt szokészlet kdrében biztos/bizonytalan a j és az ly hangok jel6lésében.
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A hangok id6tartamat hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval jeldli.

Nyelvtan

Elvélasztaskor, szotagolaskor hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval dolgozik.

A kiejtéssel megegyez0, szavak leirdsaban biztos/bizonytalan a helyesirasa.

A kiejtéstdl eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval helyesen,
hibatlanul/kevés hibaval/ sem tudja megfelelden leirni.

A mondatkezdd nagybetiiket s a mondatvégi irasjeleket helyesen/helytelentil alkalmazza.
A mondatfajtakat felismeri/segitséggel ismeri fel/nem ismeri fel.

A tanult sz6fajokat 6nalldan biztosan/ bizonytalanul/segitséggel/nem ismeri fel.

A tanult szo6fajok helyesirasdban biztos/bizonytalan/, kevés/sok hibat vét.

Fogalmazas

Elokészités utan onalldéan/segitséggel képes rovid fogalmazas megirdsara.
Fogalmazasaiban a mondatok kapcsolédnak/ nem kapcsoldédnak egymashoz.
Az események idérendje megfeleld/zavaros.

Matematika
Szamfogalom

Az ezres szdmkorben szamfogalma kialakult. A szamokat helyesen olvassa, irja,
csoportositja és rendezi. Pontosan jeloli helyiiket a szamegyenesen, €¢s meg tudja nevezni a
szdmok tulajdonségait.

Az ezres szamkorben szamfogalma kialakuloban van. A szamokat kevés hibaval olvassa,
irja, csoportositja és rendezi. Kevésbé pontosan jeloli helyliket a szdmegyenesen, és
bizonytalanul tudja megnevezni a szamok tulajdonsagait.

Az ezres szamkorben szdmfogalma még nem alakult ki. A szdmokat tobb hibaval olvassa,
irja, csoportositja €s rendezi. Nagyon pontatlanul jeloli helyiiket a szamegyenesen, és
bizonytalanul tudja megnevezni a szamok tulajdonsagait.

Szamolasi készség

Az egyszerlibb/Osszetett szamfeladatokat meg tudja oldani Onalldan, eszkoz nélkiil,
hibatlanul/kevés hibaval , eszkoz segitségével/sok hibaval.

Fejszamolasa gyors és pontos, atlagos, lassu, pontatlan.

A négy alapmiiveletet hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

Az irasbeli alapmiiveleteket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

A tanult relaciokat helyesen/kevés/sok hibaval alkalmazza.

A mérdeszkozoket és a tanult mértékegységeket jol, hibatlanul/kevés/sok hibaval ismeri és
alkalmazza.

Szamok helyiértékének ismerete biztos/bizonytalan/nagyon hidnyos.

Erti/kevésbé érti/nem érti az egész és tortrész kapesolatat-

Osszefiiggések felismerése

A szdveges feladatokat a tanult algoritmus alapjan 6nalldan, hibatlanul/segitséggel, kevés
hibaval/ sok hibéaval oldja meg.
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Onalloan/segitséggel ~ képes  halmazba  tartozd elemek  beazonositdsara  és
halmazmiiveletekre.

Tablazatokat, grafikonokat jol/ kevés hibaval/ sok hibaval/ értelmez.

Sorozatok szabalyait Onalldan, biztosan/segitséggel, kevés/sok hibaval ismeri fel ¢€s
folytatja.

Geometria

A sikidomokat és tulajdonsagaikat: biztosan/bizonytalanul, sok hibaval ismeri fel és nevezi
meg.

A tanult alakzatok megnevezésében biztos/bizonytalan, a tiikrosség és egyéb tulajdonsagok
megallapitasara onalléan képes/még nem képes.

Enek-zene

A tanult dalokat 6nalloan, hibatlanul/segitséggel, kevés hibaval tudja elénekelni

A tanult dalokhoz kapcsolddoé jatékokban, tdncokban, aktivan/kevésbé aktivan részt vesz.

A tanult elméleti fogalmakat kivaléan/jol/ megfelelden alkalmazza a gyakorlatban.

Vizualis kultiara

Elményeket, érzéseket, torténeteket, szovegek részleteit kiillonbozd vizudlis eszkdzokkel
ligyesen/Gtletesen/egyszeriien/visszafogottan jeleniti meg.

Munkaiban a térviszonyok érzékeltetése kivalo/jo/fejlesztésre szorul.

Emberabrazolasa életkoranak megfeleld/az atlagosnal gyengébb.

Szinek és formak valtozatossaga, hasznalata: kreativ, gazdag, otletes, egyéni, visszafogott.
A rajzfeliiletet esztétikusan tolti ki/ torekszik esztétikusan kitdlteni

Technika és tervezés

A tanult technikdkat ¢életkoranak megfelelden biztosan/batortalanul alkalmazza.

Az elkészitett munkadarabjai szépek, pontosak, igényesek, pontatlanok, elfogadhatatlanok.
Eszkozhasznalata fejlett/jo/fejlesztésre szorul.

Targykészités kozben onalldan, pontosan, segitséggel, pontatlanul dolgozik.

Testnevelés

A kotelezd szabalyokat mindig/altalaban/nem tartja be.

A sport- €s népi jateékokban szivesen/valtozo kedvvel vesz részt.

A megismert gimnasztikai gyakorlatokat, tornaelemeket, mozgasformakat onalldan,
pontosan/kevés hibaval/ sok hibaval hajtja végre.

Az atlétikai elemeket pontosan, hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval hajtja végre.
Vizbiztonsaga kiemelkedd/atlagos/gyenge.

Etika
Az orakon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.

Az orékon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Az orakon visszahiz6do, nagyon batortalan.
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Hit- és erkolcstan

Az orékon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.
Az orakon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Az 6rakon visszahtz6do, nagyon batortalan

Kornyezetismeret

A tanult fogalmakat, alapismereteket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval tudja és
alkalmazza.

Az Osszefliggések felismerésében onallo/segitséget igényel/tajékozatlan.
Megfigyelései, mérései pontosak/ kevésbé pontosak/ pontatlanok.

Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésait ismeri/ kevésbé ismeri/nem ismeri.

A megismert ndvények részeit onalldéan/kis segitséggel/segitséggel sem tudja nevezni.
Az id6jaras tényezoit képes onalldan/kis segitséggel/csak hidnyosan tudja felsorolni.
T4ajékozottsaga idében/térben pontos/kevésbé pontos/pontatlan.

Ismeretei hazankrol alaposak/kevésbé alaposak/hianyosak.

Ismeretei az életk6zosségekrdl alaposak/kevésbé alaposak/hidnyosak.

Ismeretei a testiinkrdl: pontosak/kevésbé pontosak/hianyosak.

Digitalis kultira

A megismert informatikai eszkozoket Ondlloan/segitséggel/nem tudja megnevezni ¢és
jellemezni.

Egyszerii/0sszetett feladatokat dnalldan/kis segitséggel/sok segitséggel/segitséggel sem old
meg informatikai eszkozokkel.

Grafikai alkalmazassal egyszerli dokumentumot hoz létre 6ndlloan/kis segitséggel/sok
segitséggel/segitséggel sem.

Egyszerli prezentaciot, abrat tud késziteni 6ndlldoan/segitséggel/segitséggel sem.
Onalléan/segitséggel/nem képes hétkdznapi problémdk értelmezésére, megoldasara,
algoritmus elemi Iépésekre bontasara és végrehajtasara.

Onalléan/segitséggel/nem képes egyszerii algoritmusok kddolasara robotokkal.
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4. évfolyam

Magvar nyelyv és irodalom

Kommunikacio
Szobeli kifejezoképesség

Szobeli kifejezéképessége kivald/jo/ megfeleld/nehézkesen fejezi ki magat.
Memoritert/verset konnyen/nehezen tanul és felidéz.

Olvasas
Felkésziilés utani hangos olvasas

Felkésziilés utdni hangos olvasasa: hibatlan, nincs olvasdstechnikai hibéja/kevés/sok
olvasastechnikai hibat vét.

Olvasasi tempoja: kivalo, gyors, iitemes, jO, megfeleld, lassi.

Hangos olvasas kozben torekszik a helyes hangsulyozasra €s hanglejtésre, figyelembe veszi
a mondatvégi irasjeleket.

Nem tudja érzékeltetni a mondatfajtadnak megfeleld hanglejtést és hangsulyt.

Szovegértés bizonyitdsa szoban

Az olvasottak tartalmardl pontos/pontatlan informaciéi vannak.
Szbban tigyesen/pontosan/pontatlanul/hidnyosan szamol be az olvasottak tartalmarol.

Szovegértés bizonyitdsa irasban

A szdveghez kapcsolodd feladatokat irasban oOnélldan, hibatlanul/ segitséggel, kevés
hibaval/sok hibaval oldja meg.

A szoveghez kapcsolddoan onalloan/segitséggel tud vazlatot késziteni.

Szévegbdl adatok, informaciok gytijtését hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.
Lényegkiemelésre képes/nem képes.

Iras, irashasznalat

Irds, Irdskép

frasa lendiiletes, egyenletes és jol olvashatd/egyéni/ egyenetlen és nehezen olvashato.
Fiizetvezetés

Flizete: tiszta, rendes, attekinthetd/maszatos, rendezetlen, igénytelen.

Helyesiras

Masolés: hibatlan irastechnikaval ir/ kevés/sok irastechnikai hibat vét.

Tollbamondas utan hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.

Emlékezetbol hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval ir.
A mondatvégi irasjeleket helyesen/helyteleniil alkalmazza.
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A begyakorolt szokészlet korében biztos/bizonytalan a j és az ly hangok jelolésében.
A hangok iddtartamat hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval jeloli.

Nyelvtan

Elvalasztaskor, szotagolaskor biztos/bizonytalan a tudasa.

A kiejtéssel megegyez0 szavak leirdsaban biztos/bizonytalan.

A kiejtéstol eltérd helyesirastt szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
helyesen/kevés hibaval/sok hibaval irja le/sem tudja leirni.

A mondatkezdd nagybetliket és a mondatvégi irasjeleket helyesen/helyteleniil alkalmazza.
A mondatfajtakat felismeri/segitséggel ismeri fel/nem ismeri fel.

A tanult szofajokat 6nalldan, biztosan/bizonytalanul/ segitséggel/nem ismeri fel.
Tulajdonnevek helyesirasaban biztos/bizonytalan/kevés/sok hibat vét.

A tanult szofajok és toldalékolt alakjaik helyesirdsaban biztos/bizonytalan//kevés/sok hibat
VEt.

Fogalmazas

El6készités utan onalldan/segitséggel képes rovid elbeszelés megirasara.
El6készités utan onalloan/segitséggel képes leird fogalmazas készitésére.
A tanult elméleti ismereteket biztosan/bizonytalanul/nem tudja.

Matematika
Szamfogalom

A tizezres szadmkoOrben szamfogalma kialakult. A szamokat helyesen olvassa, irja,
csoportositja és rendezi. Pontosan jeldli helyiiket a szamegyenesen, és meg tudja nevezni a
szamok tulajdonsagait.

A tizezres szamkorben szamfogalma kialakuloban van. A szamokat kevés hibaval olvassa,
irja, csoportositja €s rendezi. Kevésbé pontosan jeloli helyiiket a szamegyenesen, és
bizonytalanul tudja megnevezni a szamok tulajdonsagait.

A tizezres szamkorben szamfogalma még nem alakult ki. A szdmokat tobb hibaval olvassa,
irja, csoportositja és rendezi. Nagyon pontatlanul jelli helyliket a szdmegyenesen, €és
bizonytalanul tudja megnevezni a szdmok tulajdonségait.

Szamolasi készség

Az egyszerlibb/0sszetett szamfeladatokat meg tudja oldani Onélldan, eszkdz nélkiil,
hibatlanul/kevés hibaval , eszkoz segitségével/sok hibaval.

Fejszamolasa gyors és pontos, atlagos, lassu, pontatlan.

A négy alapmiiveletet hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

Az irasbeli alapmiiveleteket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval végzi.

A tanult relaciokat helyesen/kevés/sok hibaval alkalmazza.

A mérdeszkozoket €s a tanult mértékegységeket jol, hibatlanul/kevés/sok hibaval ismeri és
alkalmazza.

Szamok helyiértékének ismerete biztos/bizonytalan/nagyon hianyos.

Erti/kevésbé érti/nem érti az egész és tortrész kapesolatat; képes/kevés hibaval képes/nem
képes a tortrészek dsszehasonlitasara, miiveletek végzésére.

Osszefiiggések felismerése
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A szdveges feladatokat a tanult algoritmus alapjan 6nalldéan, hibatlanul/segitséggel, kevés
hibaval/ sok hibéaval oldja meg.

Onalloan/segitséggel  képes  halmazba  tartoz6 elemek  beazonositasira  és
halmazmiiveletekre.

Tablazatokat, grafikonokat jol/ kevés hibaval/ sok hibaval/ értelmez.

Sorozatok szabalyait Ondlloan, biztosan/segitséggel, kevés/sok hibaval ismeri fel és
folytatja.

Geometria

A sikidomokat €s tulajdonsagaikat: biztosan/bizonytalanul, sok hibaval ismeri fel és nevezi
meg.

Sormintat, sikmintat szabalyosan/helyesen/segitséggel/szabalytalanul/hibasan tud folytatni.
Szimmetrikus és tiikrozott alakzatok 1étrehozasara képes/kevésbé képes/nem képes.

A tanult alakzatok megnevezésében biztos/bizonytalan.

Enek-zene
A tanult dalokat 6nalloan, hibatlanul/segitséggel, kevés hibaval tudja elénekelni
A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, aktivan/kevésbé aktivan részt vesz.

A tanult elméleti fogalmakat kivaléan/jol/ megfelelden alkalmazza a gyakorlatban.

Vizualis kultiara

Elményeket, érzéseket, torténeteket, szovegek részleteit kiilonbozd vizualis eszkozokkel
ligyesen/dtletesen/egyszeriien/visszafogottan jeleniti meg.

Munkaiban a térviszonyok érzékeltetése kivalo/jo/fejlesztésre szorul.

Emberabrazolasa ¢letkoranak megfeleld/az atlagosnal gyengébb.

Szinek és formak valtozatossaga: kreativ, gazdag, dtletes, egyéni, visszafogott.

A rajzfeliiletet esztétikusan tolti ki/ torekszik esztétikusan kitdlteni

Technika és tervezés

A tanult technikdkat €letkoranak megfeleléen biztosan/batortalanul alkalmazza.

Az elkészitett munkadarabjai szépek, pontosak, igényesek, pontatlanok, elfogadhatatlanok.
Eszkozhasznalata fejlett/jo/fejlesztésre szorul.

Targykészités kozben onalldan, pontosan, segitséggel, pontatlanul dolgozik.

Testnevelés

A mozgasos feladatokat mindig szivesen/valtozo6 kedvvel végzi.

Mozgasa Osszerendezett/ 6sszerendezettlen.

A kotelezd szabalyokat mindig/altalaban/nem tartja be.

A megismert gimnasztikai gyakorlatokat, tornaelemeket, mozgasformakat Onalloan,
pontosan/kevés hibaval/ sok hibaval hajtja végre.

A testnevelési, népi és szabadtéri jatékokban aktivan/kevésbé aktivan/visszahuzddoan vesz
részt.

Az atlétikai elemeket pontosan, hibatlanul, kevés hibaval, sok hibaval hajtja végre.
Vizbiztonsaga kiemelkedd/atlagos/gyenge.

163



Etika
Az orakon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.
Az orékon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.

Az orakon visszahiz6do, nagyon batortalan.

Hit- és erkolestan

Az orakon szivesen €s aktivan részt vesz, egyiitt mikodik tarsaival.
Az orékon kevésbé aktiv, batortalanul nyilvanul meg.
Az orakon visszahiz6do, nagyon batortalan

Kornyezetismeret

A tanult fogalmakat, alapismereteket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval tudja és
alkalmazza.

Az Osszefliggések felismerésében 6nallo/segitséget igényel/tdjékozatlan.
Megfigyelései, mérései pontosak/ kevésbé pontosak/ pontatlanok.

Az ¢élettelen kornyezet kdlcsonhatasait ismeri/ kevésbé ismeri/nem ismeri.

A megismert novények részeit onalldan/kis segitséggel/segitséggel sem tudja nevezni.
Az id6jaras tényezo6it képes onalloan/kis segitséggel/csak hianyosan tudja felsorolni.
Tajékozottsaga idoben/térben pontos/kevésbé pontos/pontatlan.

Ismeretei hazankrol alaposak/kevésbé alaposak/hianyosak.

Ismeretei az életk6zosségekrdl alaposak/kevésbé alaposak/hidnyosak.

Ismeretei a testiinkrdl: pontosak/kevésbé pontosak/hianyosak.

Gytijtdomunkaban aktivan/kevésbé aktivan vesz részt.

Informatika/ Digitalis kultira

A megismert informatikai eszkozoket Onalloan/segitséggel/nem tudja megnevezni ¢és
jellemezni.

Egyszerii/0sszetett feladatokat 6nalldan/kis segitséggel/sok segitséggel/segitséggel sem old
meg informatikai eszkdzokkel.

Grafikai alkalmazassal egyszerli dokumentumot hoz létre Onalldan/kis segitséggel/sok
segitséggel/segitséggel sem.

Egyszerii prezentaciot, abrat tud késziteni onalloan/segitséggel/segitséggel sem.
Onalloan/segitséggel/nem képes hétkdznapi problémak értelmezésére, megoldasara,
algoritmus elemi Iépésekre bontasara €s végrehajtasara.

Onélléan/segitséggel/nem képes egyszerii algoritmusok kédolasara robotokkal.

Angol nyelv

A tanar utasitdsait megérti/kevésbé érti meg/nem érti meg.

A tanult szavakat, kifejezéseket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibaval ejti ki.
Szokincse a tanultakhoz képest gazdag/megfeleld/szegényes.
Beszédkészsége: kivald/jo/megteleld/gyenge

Szobeli kifejezd készsége: biztos/bizonytalan.

A tanult szavakat, kifejezéseket hibatlanul/kevés hibaval/sok hibéaval irja le.
fraskészség: kivalo/jo/megfeleld/gyenge.
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Az olvasott szoveget jol megérti/kevésbé érti meg/nem érti meg.
Hallott egyszerti, rovid szovegeket, mondatokat jol megért/kevésbé érti meg/nem érti meg.

A TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK VIZSGASZABALYZATA

A VIZSGASZABALYZAT CELJA
Vizsgaszabalyzatunk célja a 2062012.(VIIL.31.)EMMI rendelet 64§-78§-ig terjedd
bekezdésében valamint a Nemzeti kdznevelési torvény 55§ (1),(2) bekezdésében foglalt
felhatalmazas alapjan a tanuldk tanulmanyok alatt tett vizsgdi lebonyolitasi rendjének
szabalyozasa.
A fenti jogszabalyban foglalt szabalyozas szerint
» tanulmanyok alatti vizsga kovetelményeit, részeit (irasbeli, szobeli,
gyakorlati vizsga)
» ¢&s az értékelés rendjét a nevelOtestiilet a pedagdgiai program alapjan
hatarozza meg és a helyben szokasos modon nyilvanossagra hozza.

A tanulmanyok alatti vizsgdk célja: azon tanulok osztalyzatainak megallapitasa, akiknek
félévi vagy év végi osztilyzatait évkozi teljesitményiik és érdemjegyeik alapjan a
jogszabalyok és az intézmény Pedagdgiai Programja szerint nem lehetett meghatarozni
A pedagodgiai programban meghatarozottaknal rovidebb 1d6 alatt (tanév Osszevondssal)
szeretné a kovetelményeket teljesiteni.
A szabalyosan megtartott tanulmanyok alatti vizsga nem ismételheto.
ALTALANOS SZABALYOK
Jelen vizsgaszabalyzat az intézmény altal szervezett tanulmanyok alatti vizsgakra, azaz:

» osztalyozo vizsgakra

» kiilonbozeti vizsgakra

» javitd vizsgakra
Hatélya kiterjed az intézmény valamennyi tanuldjara:

» aki osztalyozo vizsgara jelentkezik

» akit a nevelGtestiilet hatarozataval osztalyozovizsgara utasit

» aki egyéni tanrend szerint teljesiti tankotelezettségét

» aki tanév kdzben mentesitve volt a készségtargyak tanulasa alol

» akit a nevel6testiilet hatarozataval javitovizsgara utasit
Kiterjed tovabba az intézmény nevelbtestiiletének tagjaira és a vizsgabizottsag megbizott

tagjaira.
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A vizsgaszabalyzat hatalybalépése a 2013/2014-es tanév félévétdl megszervezendd
vizsgaktol érvényes, és hatarozatlan idore szol.

Minden vizsga irdsbeli vagy szobeli, vagy gyakorlati vizsgarészbdl allhat az iskola
Pedagbgiai Programja alapjan.

OSZTALYOZO VIZSGA

Az Intézményi osztalyozo vizsgat a félévi és év végi jegyek lezarasat megel6z6 két hétben
kell megszervezni.

Osztalyozo vizsgat kell tennie teljesitményének értékelése céljabdl a tanulonak, ha a tanitasi
€v soran jogszabalyban meghatarozott mértékili igazolt és igazolatlan hianyzast gyiijtott 6ssze,
s emiatt félévi vagy év végi osztalyzatat nem tudta a szaktanar megallapitani.

Az osztalyoz6 vizsgahoz vezetd hianyzas mértéke 250 ora, illetve egy adott tantargybol a
tanitasi 6rak tobb mint 30 % - a.

Osztalyozo vizsgat kell tennie a tanuldnak a félévi €s év végi jegyek lezarasat megel6zo két
hétben, ha

- felmentést kapott —kérelmére - a kotelezd tandrai foglalkozasok latogatasa aldl a
Kn.tv.55§ (1),(2) bekezdése szerint sajatos helyzete miatt;

- engedélyt kapott arra, hogy egy vagy tobb tantargy tanulmanyi kovetelményének egy
tanévben vagy az eléirtnal rovidebb ido alatt tegyen eleget.

A vizsgazonak az irasbeli vizsgdk megvalaszolasdhoz rendelkezésre allo 1do
vizsgatargyanként 45 perc. Szobeli vizsga egy vizsgazonak egy vizsganapra legfeljebb harom
vizsgatargybol szervezhetd. A vizsgaztatas idotartama 10 percnél nem lehet tobb.

A tanulmanyok alatti vizsgan elért eredmény csak akkor tdmadhatdé meg, ha az Intézmény
nem a Pedagdgiai Programban meghatirozott kovetelményeket kéri szamon, vagy a
vizsgaztatas soran olyan eljarasi hiba tortént, amely vélhetdleg a tanuld teljesitményét
hatranyosan befolyasolta.

Az osztilyozd vizsgat megismételni, eredményén javitani nem lehet. Ha a szabalyosan

megtartott osztalyozo vizsga elégtelen, a tanulonak a tanévet ismételnie kell.

KULONBOZETI VIZSGA

A kiilonbozeti vizsgak idépontjat az igazgatd hatdrozza meg.

Iskolavaltoztatas vagy kiilfoldi tanulmanyok magyarorszagi folytatasa feltételeként irhatja el
az Intézmény a kiilonbozeti vizsga letételét. Abbol a tantargybol vagy tantargyrészbol kell

kiilonbozeti vizsgat tennie a tanulonak, amelyet az Intézmény a megkezdeni tervezett
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¢vfolyamtol alacsonyabb évfolyamon tanitott, s amely tantargy, tananyag ismerete feltétele a
sikeres tovabb halad4snak, a magasabb évfolyamra 1épésnek.
A kiilonbozeti vizsga tantargyainak, tartalmanak meghatarozasa soran mindig egyedileg kell

az Intézmény vezetdjének hatarozatot hoznia a jelentkezo tanulo ligyében.

JAVITOVIZSGA

Ha a tanul6d tanév végén — legfeljebb harom tantargybol- elégtelen osztalyzatot kap,
javitovizsgat tehet.

Janius 20-ig minden tantargy javitovizsga témakoreit az iskola honlapjan k6zz¢é kell tenni.
Javitovizsga augusztus 15. és augusztus 31. kozotti idépontban szervezhetd.

A javitovizsga bizottsagban a kérdezd tanar lehetdség szerint ne a tanulot javitovizsgara
utasito kolléga legyen.

A tanulot a vizsga eredményérdl azonnal tajékoztatni kell.

TANULMANYOK ALATTI VIZSGAK SZERVEZESENEK LEGFONTOSABB
ALAPELVEI
A vizsgabizottsdg minimum harom f6bdl all. Az altala ellatand6 feladatok:
» elnok
» kérdezd6 tanar
» ellen6rzé tanar
Az elndk:
» felel a szabalyok betartasaért,
» ellendrzi a vizsgazok adatait, vezeti a jegyzokonyvet,
» ha kell szavazast rendel el.
Kérdezd tanar(ok):
» csak megfelel0 tanari végzettséggel lehet
» lehetéség szerint ne az kérdezze a tanuldt, aki vizsgara kiildte.
Az igazgato felel a vizsgak szabalyos lebonyolitasaért.
Ellen6rz6 tanar:
» lehetéség szerint szakos tanar

» felel a vizsga szabalyszeriiségéért

IRASBELI VIZSGAK ALTALANOS SZABALYAI:

» atanteremben minden padban csak egy diak iilhet
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» a feladatlapot az iskola pecsétjével kell ellatni, fel kell tiintetni a tantargy
megnevezesét, a tanuld nevét és a datumot

» a feladatlap megoldasanak ideje 45 perc, kivétel a nyelvi eldkészitd
évfolyamon a célnyelv ahol 60 perc all a tanul6 rendelkezésére

» a vizsgan hasznalhato segédeszkozoket a szaktanar tajékoztatisa alapjan a

tanulé hozza magéval

Egy vizsganapon két irdsbeli vizsga tehetd le, de kozottiik 10 perc pihendiddt kell biztositani

Ha a vizsgazdé az irasbelin szabalytalansagot kovet el, a felligyeld tanar e tényt

jegyzokonyvben rogziti, és felvezeti a feladatlapra és jelenti az igazgatonak

Az irasbeli vizsga javitasa:

» aszaktanar az adott vizsganapon piros tollal kijavitja az irasbeli dolgozatot
> ha a szaktanar arra a feltételezésre jut, hogy a vizsgdz6 meg nem engedett

segédeszkozoket hasznalt, - ravezeti a feladatlapja és értesiti az igazgatot

A SZOBELI VIZSGA ALTALANOS SZABALYAI

>

YV V V V YV V V

Y VY

egy napon harom szobeli vizsga tehetd le

a vizsgazonak a vizsga eldtt minimum 15 perccel kotelezé megjelennie

a vizsgak ideje alatti varakozashoz lehetdség szerint pihend helységet kell biztositani.
a szobeli vizsgdn minden vizsgazo tételt huz, a tantargyakhoz kapcsolodod
segédeszkozokkel késziil az 6nallo feleletre

a felkésziilési 1d6 legalabb 20 perc, kivétel az idegen nyelv ahol nincs felkésziilési 1d6
a felelet soran a tanul¢ a felkésziilési 1d0 alatt készitett jegyzeteit hasznalhatja

a felelet maximum 10 percet tarthat

ha a vizsgdzd az adott tételbdl teljes tudatlansagrol tesz tanubizonysagot, egy
alkalommal pottételt huiz

két tantargy kozott a vizsgdzo pihendidot kérhet

Ha a szobelin a vizsgdzd szabdlytalansagot kovet el, az elndk figyelmezteti,
jegyzokonyvet készit €s a vizsgabizottsag dont a szobeli eredményérdl
szabalytalansagok esetében a vizsgabizottsdg elnoke értesiti az igazgatot, aki a

torvények alapjan dont.

GYAKORLATI VIZSGA ALTALANOS SZABALYALI:

» a gyakorlati oktatas vezetd tanarnak kdtelez a vizsgazot tajékoztatni a gyakorlati

vizsga rend;jérdl
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» agyakorlati vizsgarészt a vizsga feladatok szamatol fiiggetleniil egy érdemjeggyel

kell értékelni

AZ EGYES VIZSGATARGYAK RESZEI, KOVETELMENYEI ES ERTEKELESI RENDJE:

A vizsgatargyak kovetelményrendszere:

Minden vizsgatantargy kovetelményei azonosak az adott évfolyam adott tantargyanak az

intézmény pedagogiai programjaban/helyi tantervben talalhato kdvetelményrendszerével.

VIZSGATARGYAK RESZEI
Magyar irodalom

Magyar nyelvtan

irasbeli + szobeli vizsga

irasbeli + szobeli vizsga

Torténelem irasbeli + szdbeli vizsga
Idegen nyelv irasbeli + szobeli vizsga
Matematika irasbeli + szobeli vizsga
Természettudomany/Kornyezetismeret irasbeli + szobeli vizsga
Természettudomany irasbeli+ szobeli vizsga
Fizika irasbeli + szobeli vizsga
Foldrajz irasbeli + szobeli vizsga
Biologia irasbeli + szobeli vizsga
Kémia irasbeli + szobeli vizsga

Hon- és népismeret

Etika /hit-erkolcstan

Digitalis kultara

Testnevelés és egészségfejlesztés
Vizualis kultara

Enek-zene

Technika és tervezés
Allampolgéri ismeretek

Drama és szinhaz

VI. Az otthoni (napkézis,

meghatarozasa

irasbeli + szdbeli

szbbeli vizsga

gyakorlati vizsga
gyakorlati vizsga
gyakorlati vizsga

irasbeli + szdbeli vizsga
szobeli + gyakorlati vizsga
szobeli vizsga

szobeli vizsga

tanuloszobai) felkésziiléshez eléirt hazi feladatok

Iskolankban a hazi feladatok meghatarozasaval kapcsolatosan az alabbi szabalyok

érvényesiilnek:
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> a hazi feladatok legfontosabb funkcidja a tandran feldolgozott tananyaghoz
kapcsolodo gyakorlas (készség-és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz
kapcsolodo ismeretek megszilarditasa;

» az els6-negyedik évfolyamon a tanulok hétvégére (szombatra, vasarnapra),
valamint a tanitasi sziinetek idejére - a szokasos (egyik orarol a masikra esedékes)
feladatokon tul - nem kapnak sem szobeli, sem irasbeli hazi eladatot;

» az 0todik-nyolcadik évfolyamon a tanuldk a tanitasi sziinetek idejére — a szokasos (egyik
orarol a masikra esedékes) feladatokon tal - nem kapnak sem szobeli, sem irasbeli hazi
feladatot;

» a tanulok eredményes felkésziilésének érdekében egy tanitasi napon beliil egy-egy
osztallyal legfeljebb kettd témazard, illetve félévi vagy év végi felmérd dolgozatot lehet

fratni.

VII. A tanulok fizikai allapotanak mérése

. A tanuldk fizikai allapotanak mérését, a testnevelés tantargyat tanitdé neveldk végzik el a
testnevelés ordkon a NETFIT mérést, tanévenként 5-8.¢vfolyamon januartdl majusig terjedd
id6szakban.
2. A mérés eredménye alapjan a nevel6k a tanulok fizikai allapotat, altalanos teherbird
képességét mindsitik, az évente kapott eredményeket Osszehasonlitjak, és ezt az értesitd
konyvon keresztiil a sziilok tudomasara hozzak.

VIIl. A pedagdgiai program és helyi tanterv végrehajtasahoz sziikséges, a nevelo-oktato

munkat segito eszkozok és felszerelések jegyzéke

Korszerti, a gyakorlatban valoban hasznalhat6 tudas megszerzéséhez a pedagogiai eszkoztar
mellett demonstracios €s manipulativ eszkdzallomanyra is sziikség van az iskolakban. A
tananyag feldolgozasat segitd szemléltetést, valamint a tanuloi tevékenységet az
alapfelszerelések és eszkdzok szolgaljak intézményiinkben.

A sziikséges eszkozok beszerzése kiillondsen fontos az esélyegyenldség, hatranykompenzalés,
felzarkoztatés, tehetséggondozas, integralt oktatds eredményes megvaldsitasahoz, az egész
¢leten at tartod tanulds képességének megalapozasihoz.

Az iskolai tankdnyvellatas rendjét az SZMSZ részletesen tartalmazza.

1. A tananyag feldolgozéasat segitd szemléltetést, valamint a tanuldi tevékenységet két

170



épiiletben az osztalytermekben és a szaktantermekben, a szertarban taldlhato
alapfelszerelések és eszkozok szolgaljak: irasvetitdk, diavetitdé , CD-s magnok, fali
vetitovaszon, DVD , video lejatszo, televizio.

2. A tanorai oktatd nevelomunkat segitdé taneszkozok (kiilonféle targyak, eszkozok és
informacidhordozok, valamint egyéni fejlesztést szolgaldo eszkozok: digitalis tablak,
projektorok, laptopok, tablagépek, asztali szamitogépek, érintéképernyds panel, iskolai
konyvtar konyvallomanya.

3. A tantargyak tanitdsdhoz sziikséges felszerelések ¢és taneszkozok — megfelelden
rendelkezésre allnak . (leltariv tartalmazza részletesen)

IX. A pedagéogiai program érvényességével, modositasaval, nyilvanossagaval

Kkapcsolatos egyéb intézkedések

a) A pedagogiai program érvényességi ideje:
» Az iskola 2020. szeptember 1. napjatol szervezi meg neveld és oktatd munkajat e
pedagdgia program alapjan.
» A pedagobgiai programban talalhato helyi tanterv 2020. szeptember 1. napjatél az els6
¢s 6todik évfolyamon, majd ezt kovetden felmend rendszerben keriil bevezetésre.
» A pedagogiai program érvényességi ideje nyolc tanévre - azaz 2020.szeptember 1.
napjatol szol.
» Ezen pedagogiai program modositas a 2020. szeptember |-jén 1ép életbe a Jena
Plan pedagogiai modszer bevezetésével- 1.-2. évfolyamon, majd ezt kdvetden felmend
rendszerben.
b) A pedagoégiai program értékelése, feliilvizsgalata
A pedagodgiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvalosulasat a nevelGtestiilet
folyamatosan vizsgalja.
A neveldk szakmai munkakozosségei (ahol ilyen nem miikodik, ott a szaktanarok) minden
tanév végén irasban értékelik a pedagdgia programban megfogalmazott altalanos célok ¢€s
kovetelmények megvalosulasat.
C) A pedagdgiai program modositasa
A pedagogiai program moddositasara javaslatot tehet:
» az iskola intézményvezetdje;
a nevelOtestiilet barmely tagja,;
a nevelok szakmai munkakdzosséget;

a sziil61i munkakozosség;

YV V V V

az iskola fenntartoja.
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A tanulok a pedagdgiai program moédositasat a didk-Onkormanyzati képviseldéi utjan
javasolhatjak.
A pedagoégiai program modositasat a nevel6testiilet fogadja el, és az igazgatd jovahagyasaval
valik érvényessé.
A modositott pedagdgia programot a jovahagyast kovetd, tanév szeptember elsd napjatol kell
bevezetni.
d) A pedagégiai programot nyilvanossagra kell hozni.

Az iskola pedagogiai programja nyilvanos, minden érdekl6dd szamara megtekintheto.
A pedagogiai program egy-egy példanya a kovetkezo helyeken tekinthetd meg:

» az iskola fenntartdjanal,
az iskola irattaraban,
iskola konyvtaraban,

az iskola neveldi szob4ajaban,

YV V V V

az iskola honlapjan digitalizalt forméban.

X. A pedagoégiai program elfogadasa és jovahagvasa

A Nemzeti kdznevelési torvény 26. § (1) A neveld és oktato munka az iskolaban a pedagdgiai
program szerint folyik.

A pedagdgiai programot a nevelGtestiilet fogadja el, és az intézményvezetd hagyja jova.

A pedagogiai program azon rendelkezéseinek érvénybe 1épésehez, amelyekbdl a fenntartora
tobbletkdtelezettség harul, a fenntart6 egyetértése sziikséges.

A pedagdgiai programot nyilvanossagra kell hozni.

A pedagégiai programot és annak mellékleteit a nevel6 testiilet a 2022.08.26-an tartott
értekezletén elfogadta.

A modositas eldszor a 2022-2023-as tanévben szeptember 1-jén lép életben, majd a
valtoztatasig folyamatosan.

Az osztalyfonoki orak tekintetében 1.2.3. valamint 5.-8. évfolyamon lép életben. Az alsé
tagozaton felmené rendszerben.

Az intézményvezet6 2023. 08. 28-an jovahagyta.

Tarnaméra, 2023.08.28.

Kassané Dér Gizella

intézményvezetd

172



MELLEKLET

XI.  Sziil6i nyilatkozat-minta

SZULOI NYILATKOZAT

AlUlirott,...ccovveiieiiniiiiiiiiiiiiiiiiiieiieennee. mint sziilo ezuton nyilatkozom gyermekem
yeeesseseatssntesnststasesnsssnasonns név ...... osztalyos tanuldé iigyében eljarva az iskola altal

szervezett egyéb foglalkozasra jarassal kapcsolatosan.

A Nemzeti koznevelési torvény 55. § (1) bek. lehetové teszi, hogy gyermekem szamara
felmentést kérjek a 16 oraig az iskola altal megszervezésre Kkeriilé6 Egyéb foglalkozas(ok)

latogatasa alol.

Elve ezzel a torvény adta jogommal kérem az iskola igazgatojat, hogy

.................................... nevi..........osztalyos gyermekemet mentse fel az iskola altal
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MELLEKLET

XIl.  Boldogsagdrak tematikus terve, amennyiben valamelyik osztaly valasztja
Téma Ido Felelos Hatarido
Boldogsagfokozo szeptember osztalyfonok szeptember 30.
hala
Optimizmus oktéber osztalyfonok oktéber 31.
gyakorlasa
Kapcsolatok november osztalyfonok november 30.
apolasa
Boldogité december osztalyfonok december 20.
jocselekedetek
Célok Kkitiizése és | januar osztalyfonok januar 31.
elérése
Megkiizdési februar osztalyfonok februar 28.
stratégiak
Apro oromok | marcius osztalyfonok marcius 31.
élvezet
Megbocsatas aprilis osztalyfonok aprilis 30.
Testmozgas majus osztalyfonok majus 31.
Fenntarthato junius osztalyfonok junius 15.
boldogsag
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A tanulék a pedagégiai program médositisat a diak-onkormanyzati képvisel6i 1tjan
javasolhatjak.
A pedagdgiai program médositasat a neveldtestiilet fogadja el, és az igazgatod jovédhagyasaval
valik érvényessé.
A moédositott pedagogia programot a jovahagydst kovetd, tanév szeptember elsé napjatél kell
bevezetni.
d) A pedagégiai programot nyilvinossigra kell hozni.

Az iskola pedagogiai programja nyilvénos, minden érdekl6dé szamara megtekinthetd.
A pedagégiai program egy-egy példanya a kévetkezo helyeken tekinthetd meg:

» aziskola fenntart6janal,
az iskola irattaréban,
iskola kényvtaraban,

az iskola nevel6i szobdjéban,

Y ¥ YV V¥

az iskola honlapjan digitalizélt formaban.

X. A pedagégiai program elfogaddsa és jovihagyisa
A Nemzeti kéznevelési térvény 26. § (1) A neveld és oktaté munka az iskoldban a pedagégiai

program szerint folyik.

A pedagégiai programot a neveldtestiilet fogadia el, és az intézményvezetd hagyja jova.

A pedagégiai program azon rendelkezéseinek érvénybe 1épéséhez, amelyekbdl a fenntartora
tobbletkételezettség harul, a fenntart6 egyetértése szitkséges.

A pedagdgiai programot nyilvénosségra kell hozni.

A pedagégiai programot és annak mellékleteit a nevel testiilet a 2022.08.26-4n tartott
értekezletén elfogadta.

A médositis elfszor a 2022-2023-as tanévben szeptember 1-jén Iép életben, majd a
viltoztatasig folyamatosan.

Az osztilyfénoki 6rak tekintetében 1.2.3. valamint 5.-8. évfolyamon lép életben. Az alsé
tagozaton felmendé rendszerben.

Az intézményvezetd 2023. 08. 28-in jévahagyta.

Tarnameéra, 2023.08.28.
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